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C O N C L U D E R E N D E  S A M E N V A T T I N G  

Dit  rapport  begint  met een conc luderende s amenvatt ing .  

D E  O P D R A C H T  I N  H E T  K O R T  

In  opdracht  van de programmamanager Prevent ie met gezag van de gemeente Arnhem is  

de betrokkenheid  van meiden bi j  geweld nader onderzocht .  De bev indingen  z i jn  

gebaseerd op  interv iews  met 29  respondenten  d ie ervar ing  hebben met jeugd in  de 

gemeente Arnhem, De focus  van  het  onderzoek lag op de wi jken van  Arnhem -Oost.  Om de 

bevindingen te du iden i s  tevens  een beknopt  landel i jk  beeld  gegeven van de 

betrokkenheid  van meiden b i j  cr imina l i te it  in  het  a lgemeen en geweld in  het  b i j zonder .  

Ook is  gekeken naar  beschik baar  c i j fermater iaa l  voor de s ituat ie in  Arnhem. Het  

onderzoek is  u itgevoerd  in  de per iode augustus  -  oktober  2024.   

B E V I N D I N G E N  

In  het  onderzoek s tonden twee as pecten centraal :  1 )  het  fenomeen meidengeweld in  

Arnhem (met een focus  op Arnhem -Oost )  en 2)  de wi jze waarop profess iona ls  h ier  nu mee 

omgaan.   

MEIDENGEWELD IN ARNHEM  

Bi j  het  fenomeen meidengeweld gaat  het  om groeps mishandel ingen  van  meiden ,  waarbi j  

het  s lachtof fer  meesta l  een meis je is ,  maar ook een jongen kan z i jn .  Het  gaat  doorgaans  

om conf l i cten d ie  a l  langere t i jd  lopen,  zowel  on - a ls  o f f l ine,  en d ie  op meerdere 

momenten en met  meerdere betrokkenen  kunnen leiden tot  fys ieke gevechten.  E r  dus  

sprake van een track van geweld met een hybride karakter.  Ook  seksuele expos ing en 

verneder ingen  worden gepleegd door meiden en  kunnen onderdeel  u i tmaken  van een 

track.   

Oms tanders  spelen een belangr i jke  ro l  b i j  het  on - en of f l ine ophits en en aanmoedigen 

van de gevechten,  waarbi j  het  profess ionals  opvalt  dat  d i t  vaak jongens  z i jn .  Dader -  en 

s lachtofferschap kunnen e lkaar  a fwiss elen b innen de geweldstrack  van een confl ict .  De 

meiden die betrokken z i jn  b i j  het  geweld kampen vaak met prob lemen op meerdere 

geb ieden.  Uit  eerder onderzoek b l i j kt  dat  r is i co -  en bes chermende factoren meiden  

dezel fde rol  spelen  a ls  b i j  jongens.  Het  vers chi l  in  aandeel  tussen  jongens  en meiden  l i jkt  

voora l  te komen door  een vers chi l  in  b lootste l l ing aan  r is ico -  en beschermende factoren.  

Hieronder is  een voorbeeld  van geweldsketen te  z ien met meerdere p leegmomenten,  

p leeglocat ies  en betrokkenen.  
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 Voorbee ld  t rack van hybr ide st raatgeweld  

 

De  leeft i jden  u it  de gevonden  voorbeelden var iëren van 10 tot  18 jaar,  waarbi j  

profess iona ls  veel  jonge meiden  z ien onder de 14 jaar.  St raatwaarden  die vaak aan  

jongens  worden verbonden,  zoa ls  machogedrag,  opkomen voor jeze l f  en tonen van  

agress ie en geweld worden  nu  ook  z ichtbaar  gedeeld  door de betrokken meiden.  Ook voor 

hen geldt  dat  s tatus  belangr i jk  is  en dat  het  p legen  van geweld,  d it  f i lmen en vervolgens  

delen s tatusverhogend  werkt .  E r  z i jn  meerdere voorbeelden gevonden van meidengeweld ,  

waarbi j  s lachtof fers  fys ieke verwondingen hadden en er  z i jn  enkele s ignalen van meiden 

die  wapens  hebben gebruikt  of  b i j  z i ch  hadden.   

ONTWIKKELING  

In  landel i jke c i j fers  over  gereg istreerde minderjar ige  verdachten van geweld b l i jkt  dat  de 

mannel i j ke  verdachten in  de afgelopen v i j f  jaar  met 16% is  a fgenomen,  terwij l  het  

percentage verdachte meiden met  6% is  toegenomen.  In  a lgemene z in  geldt  dat  ernst ig  

geweld onder jongeren de a fge lopen v i j f  jaar  is  toegenomen.  In  Arnhem is  een  dergel i jke 

ontwikkel ing n iet  te z ien in  de gereg istreerde verdachte c i j fers ,  waarbi j  opgemerkt  is  dat  

de gereg istreerde aanta l len  in  Arnhem erg laag z i jn .   

Profess ionals  ervaren wel  een toename van groepsgeweld door meiden,  zowel  in  omvang 

a ls  in  ernst .  Ze z ien dat  meiden vaker  ernst ig  geweld p legen .  Ook maken  meiden  z ich  

schuld ig  aan s eksuele  expos ing van  meiden met  wie  ze een  conf l i ct  hebben.   
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AANPAK 

Jeugdprofess ionals  nemen vaak kenn is  van meidengeweld door f i lmpjes  d ie  jongeren hen 

laten z ien en d ie  rondgaan op socia le media.  Dit  z i jn  meesta l  jeugdprofess ionals  d ie d icht  

b i j  de jongeren  staan ,  zoals  jongerenwerkers  en pedagogis che medewerkers .  S lachtoffers  

doen niet  vaak aangi ften,  waarb i j  de angst  om als  'sn itch '  bekend te s taan een ro l  speelt .  

Dit  mechan is me (tevens  een st raatwaarde)  maakt  dat  oud ers  soms ook terughoudend z i jn  

om aangi fte te do en om hun k ind n iet  verder  in  gevaar  te  brengen .   

Wanneer een inc ident  bekend raakt ,  dan  z i jn  er  vers chi l lende manieren waarop nu 

gehandeld  wordt .  De onderstaande tabel  geeft  een overz icht ,  waarb i j  we opmerken dat  

het  n iet  b innen de re ikwi jdte van  het  onderzoek v iel  om de ef fect iv itei t  van deze 

intervent ies  te bepa len .  

React ief  Prevent ie f  

•  Aanspreken en  stopgesprekken  

•  Ouders  informeren en aanspreken  

•  Strafrechte l i j ke  vervolgen  

•  Integraal  interveniëren  

•  Locat ieverbod ins te l len  

•  Bemiddel ing  

•  Regu l ier  zorgaanbod  
 

•  Indiv iduele prevent i e  

•  Algemene prevent ie  
 

 

AANDACHTSPUNTEN  

➢  Bes ch ikbaarheid  jeugdprofess iona ls  met competent ies  voor zwaardere doelgroep 

meiden .  

➢  Bes ch ikbaarheid  voldoende vrouwel i jke jeugdprofess ionals .   

➢  Ontwikkelen prevent ieve intervent ies  ger icht  op de zwaardere doelgroep meiden .  

➢  Bes ch ikbaarheid  ouderonders teuning voor jongeren d ie betrokken z i jn  b i j  geweld.  

➢  Voorkomen versn ipper ing in  de aanpak.  

➢  Zorgen voor regie b i j  behandel ing casu ïst iek .   

➢  Aanpak d ie inspeelt  op de groepsdynamieken onder  jongeren en complexe 

geweldtracks .  

R O L  V A N  G E N D E R  

Groepsmishandel ingen en -  vernederingen a ls  onderdeel  van langere hybride 

geweldstracks  z i jn  n iet  voorbehouden  aan meiden,  maar z i jn  een landel i jk  fenomeen 

onder jongeren .  Het  beeld  van profess ionals  in  Arnhem is  dat  conf l i cten onder meiden  

wel  afwi jken van jongens  in  duur,  vaker  voorkomen en  dat  de mate van  geweld steeds  

ernst iger  wordt.  Ook  hebben jongens  een opva l lende aanmoedigende ro l  b i j  conf l i cten 

tussen meiden.  Verder i s  de ervar ing dat  meiden minder onder de indruk z i jn  van de 

pol i t ie o f  handhav ing,  dan jongens.   
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In  de volgende hoofdstukken z i jn  de bevind ingen nader toegel icht .   

1 .  I N L E I D I N G  

1 . 1 .  A A N L E I D I N G  

De programmamanager Prevent ie met Gezag kr i jgt  vanaf  medio  2024 verschi l lende 

s igna len over  opva l lende en verontrus tende betrokkenheid  van meiden  bi j  geweld en 

ander problemat isch (cr imineel )  gedrag.  Deze s ignalen komen onder andere van scholen 

en jongerenwerkers .  Voorheen spraken door profess ionals  over  'meidenveni jn ' ,  maar de 

belev ing is  dat  de aard van het  gedrag ernst iger  en  gewelddadiger  is  geworden.  Het  gaat  

b i jvoorbeeld  om meiden  die betrokken z i jn  b i j  groepsmishandel ingen van 

leeft i jdsgenoten.   

Bi j  de  programmamanager Prevent ie  met  Gezag  is  behoefte aan onderbouwd en integraal  

inz icht  in  de prob lematiek rondom meiden.  Naast  meer inz icht  in  de problemat iek,  is  er  

behoefte aan inz icht  in  wat  er  nu door  profess ionals  ingezet  wordt  aan  intervent ies  b i j  

meiden en in  hoeverre d it  toere ikend en passend is .  

1 . 2 .  O N D E R Z O E K S V R A G E N  

Het onderzoek beoogt  antwoord  te geven op de volgende onderzoeksvragen:  

1.  In  hoeverre  z i jn  meiden betrokken bi j  geweld en  andere c r imine le  en/of  

prob lematische gedrag ingen in  Arnhem?  

2.  In  hoeverre  i s  e r  sprake van een  zorgwekkende ontwikke l ing? 1  

3 .  Hoe handelen profess ionals  b i j  de  gevonden problemat iek b i j  meiden?  

4.  In  hoeverre  i s  het  hu idige hande l ingsarsenaal  van professionals  toereikend en 

passend?  

Afbakening begr ippen  

Leeft i jd  meiden  

Op bas is  van het  star tgesprek  en anekdotis che voorbeelden is  gekozen om het  onderzoek 

te r i chten op minder jar ige  meiden.  In  de interv iews hebben we profess ionals  gevraagd 

naar  de leeft i jden b i j  de  voorbeelden  van meidengeweld d ie  b i j  hen bekend z i jn .   

Geograf ie  

Het onderzoek r icht  z ich  op problemat iek d ie  in  de gemeente Arnhem plaatsv indt,  waarbi j  

 
1 Hierbij wordt gekeken in hoeverre er sprake is van een ontwikkeling die vraagt om extra of aanvullend beleid. Zijn er bijvoor beeld meer 

incidenten met meiden of is de aard van de incidenten ernstiger dan in het verleden? 
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de focus  l ig t  op de wi jken van  Arnhem -Oost .  D i t  z i jn  Arnhemse Broek,  Geitenkamp,  

Klarendal ,  Malburgen en Pres ikhaaf.   

Type prob lematiek  

Op bas is  van het  star tgesprek  en eerste in formele s ignalen r icht  het  onderzoek z ich  op 

(groeps)geweld door meiden .  In  de gesprekken i s  ru imte geweest  voor  respondenten  om 

andere vormen van cr imineel  o f  problematis ch gedrag ter  sprake te brengen.   

1 . 3 .  M E T H O D E  V A N  O N D E R Z O E K  

Het onderzoek is  verkennend en kwal itat ief  van aard,  waarb i j  vers chi l lende bronnen 

gecombineerd z i jn  om de problematiek en het  b i jbehorende handel ings perspect ief  zo 

goed mogel i jk  in  beeld  te kr i jgen.  De hoofdonderdelen van het  onderzoek z i jn  a ls  volgt :  

1.3.1 .  L ITERATUURONDERZOEK  

Om de bevind ingen  voor  Arnhem in  perspect ief  te p laats en is  l i teratuuronderzoek gedaan 

naar  de betrokkenheid  van meiden b i j  geweld.  

1.3.2 .  INTERVIEWS MET PROFESSIONALS  

Het  ve ld werk van het  onderzoek bestaat  u it  d iepte - in terv iews met profess ionals  in  het  

jeugd - en/of  ve i l igheids domein b innen de gemeente  Arnhem.  In  over leg  met de 

opdrachtgever z i jn  s leutel f iguren  ges electeerd d ie ervar ing  hebben met de problematiek 

van meidengeweld .  H ierbi j  is  speci f iek  gezocht  naar  respondenten d ie werkzaam z i jn  in  

de Arnhem-Oost  wi jken.  Daarnaast  z i jn  respondenten gesproken  die een meer 

overkoepelend beeld  van Arnhem hebben.  In  totaal  z i jn  29 respondenten bevraagd in  16 

semiges tructureerde (groeps ) in terv iews.   

Type respondent  Aanta l  

Po li t ie  6 

Jonger enwer k -  Pr es ikhaaf Univer s ity  4 

SASS -  VIOS  4 

Jonger enwer k -  AM Supportteam  2 

Jonger enwer k -  Pactum  2 

Jonger enwer k -  R i jnstad  2 

Gemeente -  PGA 2 

Jonger enwer k -  Goat  2 

Gemeente -  Wijkteam  1 

Halt  2 

VIG (MST)  1 

Gemeente -  Stadsm ar inier  1 

Gemeente -  Adviseur  wi jkve i l igheid  1 

Totaal  29  

  

De  interv iews hebben groten deels  op locat ie  p laatsgevonden en aan de hand van een 

topic l is t ,  gebas eerd op  de onderzoeksvragen .  In  de gesprekken is  onder andere  gevraagd 

naar  concrete voorbeelden van casuïst iek  en hoe in  deze geval len gehandeld  is  door 

betrokken profess ionals .  Van de gesprekken z i jn  vers lagen  gemaakt  en deze z i jn  

gecodeerd  in  At las . t i .   
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ANALYSE OPEN BRONNEN  

Ter  aanvul l ing op de interv iews is  in  kaart  gebracht  wat  bekend is  over  de prob lematiek  

in  Arnhem in  open bronnen.  Er  z i jn  versch i l lende databas es  geraadpleegd,  zoals  de 

databas e Z icht  op  Ondermijn ing en  Stat l ine van  het  CBS.  Via  de opdrachtgever is  

gevraagd naar  bes chikbaar  c i j fermater iaal  b i j  de po l i t ie,  maar h ier  konden we b innen de 

loopt i jd  van het  onderzoek geen gebruik  van maken.  Verder is  gebruik  gemaakt  van 

recent  wetenschappel i jk  onderzoek  naar  meidencr imina l i te it  en z i jn  de belangr i jkste 

bevindin gen hieruit  opgetekend.    

Het  onderzoek is  u itgevoerd in  de  per iode augustus  -  oktober 2024.   

1 . 4 .  B E P E R K I N G E N  E N  R E I K W I J D T E  

Deze verkenn ing kent  een aanta l  beperk ingen .  In  de eers te  p laats  heeft  het  onderzoek 

z ich  b innen Arnhem ger icht  op de wi jken d ie val len  onder Arnhem -Oost .  Hier  is  door de 

opdrachtgever voor gekozen ,  omdat het  onderzoek wordt  u itgevoerd  in  het  kader van het  

programma Prevent ie met Gezag.  Deze keuze heeft  inv loed gehad op de select ie van de 

respondenten.  De bevindingen gelden dan ook het  meest  voor de Arnhem -Oos t-wi jken en 

z i jn  in  mindere mate van toepass ing op de andere wi jken in  Arnhem.   

 Een tweede beperking van het  onderzoek is  dat  het  gaat  om een  kwal itat ieve verkenn ing.  

Hoewel  wel  gezocht  is  naar  kwanti tat ieve data in  open bronnen,  heeft  d it  maar (zeer)  

beperkt  c i j fermatig  inz icht  gegeven in  de problemat iek in  Arnhem . Er  wordt  in  deze 

rapportage dan ook geen inz icht  gegeven  in  de aard en omvang van de betrokkenheid  van 

meiden bi j  geweld op bas is  van gereg istreerde pol it iec i j fers  o f  ze l frapportage -onderzoek  

in  Arnhem. Er  is  aan de respondenten wel  gevraagd of  z i j  een (st i jgende) ontwikke l ing 

van meidengeweld  ervar en ter  ind icat ie .  Daarnaast  z i jn  landel i jke bronnen geraadpleegd  

om een c i j fermatig beeld  te  schets en van de landel i jke betrokkenheid  van meiden b i j  

geweld.  

Tot  s lot  is  er  voor deze verkenn ing voor gekozen om enkel  profess ionals  te bevragen  en  

z i jn  er  geen jongeren  ze lf  bevraagd .  Di t  past  b i j  het  doel  van het  onderzoek om relat ief  

snel  inz icht  te kr i jgen in  de aard en  aanpak van de problematiek van meidengeweld ,  maar 

het  onderzoek geeft  dus  geen  inz icht  in  hoe meiden ze lf  tegen het  geweld aanki jken .   

1 . 5 .  L E E S W I J Z E R  

Het rapport  begint  h ierna  met een  korte l i teratuurverkenn ing in  h oofds tuk 2 .  Vervolgens  

komt in  hoofdstuk 3  de aard en ernst  van meidengeweld in  Arnhem aan  bod.  Hoofdstuk 4 

gaat  nader in  op de betrokkenen bi j  meidengeweld ,  waarna in  hoofds tuk 5 de omvang en  

ontwikkel ing centraal  s taat .  In  hoofdstuk 6 komt de huid ige aanpak  aan  bod.  E lk  

hoofdstuk begint  met een samenvatt ing van de hoofdpunten,  waarna de toel icht ing volgt .   
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2 .  L A N D E L I J K  B E E L D  

In  d it  hoofdstuk geven we een beknopt  landel i j k  beeld  van de betrokkenheid  van meiden 

bi j  cr imina l i te it .  Di t  doen we om de bevind ingen  in  een breder  perspect ief  te p laats en en 

om de prob lemat iek in  Arnhem beter  te du iden .  De c i j fers  in  d it  hoofds tuk z i jn  a fkoms t ig  

van versch i l lende bronnen.  Om zo vol ledig mogel i jk  te  z i jn  is  zowel  gekeken naar  

beschikbare c i j fers  van jongeren d ie b i j  po l i t ie en HALT geregist reerd z i jn  a ls  naar  data 

u it  ze lf rapportage -onderzoek.  B i j  ze l f rapp ortage gaat  het  om vragen l i js ten d ie a fgenomen 

z i jn  onder jongeren en waar jongeren  zel f  aangeven waar ze z ich  schu ld ig aan hebben 

gemaakt .   

2 . 1 .  H O O F D P U N T E N  S A M E N G E V A T  

 

•  Jongens hebben een groter  aandeel in  cr im inali tei t  dan meiden.  

•  In  ver ge l i jkbare omstandigheden  worden meiden minder  vaak a ls  verdachte 

geregistreerd  dan jongens.   

•  Het  versch i l  in  dader schap van geweld tussen jongens en  meiden is  veel  

k le iner  op bas is  van ze l frappor tage -onderzoek,  dan op bas is  van c i j fer s  van 

geregistreerde verdachten.   

•  Het  aanta l  ger egistreer de minderjar ige jongens  voor  geweldsm isdr i jven  is  

de afge lopen v i j f  jaar  m et 16% afgenomen, het  aanta l  verdachte m eiden is  

met 6% toegenomen.  

•  Ernst ig  geweld  onder  jongeren  is  de afge lopen  5 jaar  l icht  toegenomen.  

•  Minder jar ige  meiden r apporteren het  meest  dat  ze z ich schu ld ig  maken aan 

cyberdel ic t ,  voor  m inderjar ige jongens is  d i t  een geweldsdelict .  

•  Jongens hebben een groter  aandeel in  het  aantal  geweldsdel icten  dan 

meiden.   

•  Risico -  en beschermende factoren spelen grotendeels  deze l fde ro l  b i j  

meiden a ls  b i j  jongens.  Versch il len  in  b lootste l l ing l i jk t  een  be langr i jke  

verk lar ing voor  de ver schi l len in  del ic tgedrag.  

•  Meiden er var en daarnaast  ander e r is icofactoren dan jongens.  Zo is  voor  

meiden seksueel  m isbru ik  een r is icofactor  voor  del inquentie.  
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2 . 2 .  A A N D E E L  M E I D E N  I N  C R I M I N A L I T E I T  

Zowel  meiden a ls  jongens  laten een st i jg ing z ien in  het  p legen van del inquent  gedrag  

t i jdens  de adoles cent ie,  maar jongens  en  mannen komen veel  vaker  voor in  

cr imina l i te itsc i j fers  ( S lotboom, Wong,  Swier,  & Van der  Broek,  2011;  Beerthuizen,  

Stoeldraa i jers ,  Zei j lmans,  S lotboom & Van der  Laan,  2023).  Ook  in  ze l frapportage -

onderzoek 2 i s  het  percentage jongens  dat  een del ic t  p leegt ,  hoger  dan dat  van meiden ,  a l  

is  d it  versch i l  wel  k le iner  dan in  de gereg istreerde cr imina l i te itsc i j fers .  In  de 

onderstaande tabel  z i jn  de bevindingen  u it  vers chi l lende bronnen te z ien.   

Tabe l  2.1.  -  Daderschap onder jongeren naar  sekse   

 Minder jar ige  
meiden  

Jonge 
vrouwen (18 
tot  24 jaar)  

Minder jar ige  
jongens  

Jonge 
mannen  

Geregistr eerde verdachten 
per 1.000 leeft i jdgenoten 
in  de per iode 2018-2023  

6-8  6-7  20-24  30-35  

Door ver wi jz ingen  Halt   
per 1.000 leeft i jds genoten 
in  2022   

2,1   3.6   

Afdoeningen OM of 
rechter   
per 1.000 leeft i jds genoten 
in   2021  

1,1  3,7  7,8  13,5  

Zelfrapportage  
 % in  2023  

13% 10% 20% 17% 

Bron:  Van  der  Laan  et  a l ,  2024,  gebaseerd  op  CB S  S t at l in e ,  2 024b,  MZ J  2 023 ;  T o l lenaar  e t  a l . ,  

2024 .  

Op bas is  van ze lf rapportage is  de del ictsverhoud ing man: v rouw 1,6 - .1,8 :1,  terwi j l  op 

bas is  van de geregist reerde verdachten gegevens  de del ictsverhouding 2 ,9 -5,0:1 is  (Van  

der  Laan ,  Tol lenaar,  Bei jers  &  Kess els ,  2024) .  Meiden komen dus  minder snel  in  beel d  b i j  

de po l i t ie wanneer  z i j  een del ict  p legen,  en worden daardoor ook minder snel  vervo lgd 

(Beerthuizen  et  a l . ,  2023) .  De onderzoekers  concluderen:  

'B i j  gel i jke r is icofactoren en achtergronden hebben meis jes  een k leinere kans  om a ls  

verdachte geregist reerd  te worden( wanneer sprake is  van zel fgerapporteerd  

daderschap),  vergel eken  met jongens '  (Beerthu izen et  a l . ,  2023:8)  

Mogel i j ke  redenen dat  meiden minder snel  gereg istreerd worden a ls  verdachte z i jn  dat  

meiden anders  bejegend  worden dan  jongens  o f  dat  meis jes  b i j  ju r id ische b i js tand anders  

gerepres enteerd worden dan jongens  (b i jv .  a ls  s lachtoffer  van een loverboy) .  Ook ku nnen 

prakt ische zaken,  zoals  beschikbare p lekken een rol  spelen ( idem).  Wel  b l i j kt  dat  

profess iona ls  er  tegenwoord ig b i j  ernst ige gewelds incidenten  minder s nel  vanui t  te gaan 

dat  de daders  jongens  z i jn .   

 
2 De zelfrapportage-data zijn afkomstig van de Monitor Zelfrapportage Jeugdcriminaliteit (MZJ). Dit is een periodiek onderzoek dat het 

Wetenschappelijk Onderzoek- en Documentatiecentrum (WODC) sinds 1987 twee- of driejaarlijks uitvoert. Zie: Monitor Zelfgerapporteerde 

Jeugdcriminaliteit | Nederlands Jeugdinstituut 

https://www.nji.nl/cijfers/monitor-zelfgerapporteerde-jeugdcriminaliteit#:~:text=De%20Monitor%20Zelfgerapporteerde%20Jeugdcriminaliteit%20(MZJ,eens%20per%205%20jaar%20uitgevoerd.
https://www.nji.nl/cijfers/monitor-zelfgerapporteerde-jeugdcriminaliteit#:~:text=De%20Monitor%20Zelfgerapporteerde%20Jeugdcriminaliteit%20(MZJ,eens%20per%205%20jaar%20uitgevoerd.
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Meiden en jongens  vers chi l len in  del ic tgedrag.  Meiden p legen vaker  geweld loze del icten 

en hebben vaker  een faci l i terende of  soc ia le  ro l  (Beerthu izen et  a l . ,  2023).  U it  

ze lf rapportage onderzoek b l i jkt  dat  voor minderjar ige jongens  geweld de meest  

gerapporteerde del ictscategorie is .  Voor  minder jar ige meiden is  d i t  een cyberdel ic t .  Voor 

jongvo lwass enen geldt  voor beide seksen  dat  vermogensdel ic ten het  meest  worden 

gerapporteerd (Van der  Laan et  a l . ,  2024 ) .   

In  de onders taande f iguur 2 .1 .  is  de verdel ing te z ien van gereg istreerde verdachte 

jongeren  naar  sekse  en  type del ict  voor 2022.  In  de f iguur is  de  oververtegenwoordiging 

van jongens  ten opzichte van meiden du idel i jk  a f  te lezen.  Verder laat  de tabel  z ien dat  

meiden het  meest  gereg istreerd worden a ls  verdachte voor vermogens del ic ten en dat  het  

percentage meiden dat  gereg istreerd wordt  voor geweldsdel icten stab ie l  is  over  de 

vers chi l lende leeft i jds categor ieën .   

 

 
Bron:  O vergenom en u i t :  ( K esse ls ,  Aker mans,  & Derk s en ,  202 3: 92) .  

2 . 3 .  M E I D E N  E N  G E W E L D  

Figuur 2.2.  laat  de ontwikkel ing van het  aanta l  gereg istreerde minderjar ige verdachten 

van gewelds mis dr i jven z ien  in  de afgelopen 10 jaar.  Wanneer  het  gaat  om ontwikkel ing 

van geweld onder jongeren in  het  a lgemeen  dan  is  in  f iguur 2.2.  een da lende l i jn  te z ien .  

Figuur 2 .1 . -  Geregist reerde verdachte jongeren naar  type de l ict  en sekse,  2022  
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Het aantal  gereg istreerde minderjar ige jongens  is  de a fge lopen v i j f  jaar  met 16% 

afgenomen,  het  aanta l  verdachte meiden is  met  6% toegenomen.  

Figuur 2 .2 . -  Aantal  geregist reerde minder jarige  verdachten (12 tot  18 jaar)  van 

geweldsmisdr i j ven 3  in  Neder land

 

Bron:  CBS  Sta t l ine ,  geraad p leegd  3 0  ok tober  20 24.  

Uit  aanvu l lend  onderzoek b l i jkt  dat  in  de per iode 2018 -2023 een ( l i chte)  toename te  z ien 

is  van erns t ige  gewelds del ic ten onder  jongeren ,  met een iets  sterkere toename onder 

minderjar igen dan  onder jongvo lwassenen  (Van der  Laan  et  a l . ,  2024) .  Ook de aantal len 

jeugdige verdachten van  een misdr i j f  met  (steek)wapens  z i jn  vanaf 2019 hoger  dan in  de 

v i j f  ja ren  daarvoor ( idem).   

Ui t  zel frapportage onderzoek onder meiden bl i j kt  dat  z i j  vooral  l i chte geweldsdel ic ten 

p legen.  Di t  wordt  door 53 -59% van de meiden gerapporteerd in  de per iode 2005 -2020.  

Daaropvo lgend z i jn  vermogens misdr i jven (49 -59%) en vanda l is me (35 -47%) het  meest  

genoemd. In  het  a lgemeen p legen meiden  minder vaak en minder ernst ige del ic ten dan 

jongens,  maar a ls  ze ernst ig  del inquent  gedrag laten  z ien,  hebben z i j  over  het  a lgemeen  

een ernst iger  en problemat ischer  voorges chiedenis  dan jongens  (Beerthuizen et  a l . ,  

2023).  

Internat ionaal  onderzoek laat  z ien  dat ,  hoewel  meiden een k leiner  aandeel  hebben  dan 

jongens  in  geweldsdel ic ten,  d it  aandeel  wel  toeneemt.  De groei  van d it  aandeel  is  zowel  

te z ien in  geregis treerde cr imina l i te itsc i j fers ,  a ls  in  ze l frapportage -onderzoek (Morett i ,  

Catchpole,  & Odgers ,  2005;  Zahn,  Brumbaugh,  Stef fensmeier,  Feld,  Morasg,  Chesney - l ind,  

& Krutts chni ,  2008;  Stef fens meier,  Schwartz ,  S lepicka ,  & Zhong,  2023).  

 
3 De gehanteerde definitie  is: ‘Alle verdachten van geweldsmisdrijven. Onder geweldsmisdrijven vallen alle seksuele misdrijven, waaronder 

verkrachting, aanranding en ontucht. Daarnaast gaat het om levensdelicten, zoals moord en doodslag, hulp bij zelfdoding, euth anasie en 

abortus. Ook dood en lichamelijk letsel door schuld, bedreiging, mishandeling, diefstal met geweld en afpersing horen bij deze categorie. ’  

(CBS Statline). Het gaat om personen die als verdachten zijn geregistreerd in het registratiesysteem Basis Voorziening Handhaving (BVH) 

van de politie. 

 

 



 

15  
VERKENNING MEIDENGEWELD GEMEENTE ARNHEM  

M E L D I N G S B E R E I D H E I D  

2 . 4 .  R I S I C O F A C T O R E N  

Recent  ( l i teratuur)  onderzoek naar  meidencr iminal i te it  suggereert  dat  de vers chi l len 

tussen meiden en jongens  in  del inquent  gedrag verk laard kan worden  door vers chi l len in  

b loots te l l ing  aan r is ico -  en bes chermende factoren voor del inquent ie (Beerthu izen et  a l . ,  

2023).  Zel frapportage onderzoek in  Neder land l i jkt  d it  te  bevest igen .  Meiden die een 

del ic t  rapporteren  melden  in  vergel i jk ing met n iet -del inquente meiden :  

•  vaker a lcoho l -  en drugs gebruik ;  

•  vaker een prob lemat ische  gezinss ituat ie ;  

•  vaker het  hebben van de l inquente vr ienden te  hebben ;  

•  vaker  gedragsproblemat iek.   

Daarnaast  b l i jken mei den die daadwerkel i jk  a ls  verdachten  z i jn  aangemerkt  vaker  u it  een  

één -ouder gez in  te komen of  een hu isgenoot  te  hebben die ook verdacht  is .   

Wanneer er  echter  rekening wordt  gehouden  met deze r is icofactoren (en andere 

kenmerken) dan speelt  s eks e geen ro l  meer b i j  het  voorspel len van  zel f -gerapporteerd 

daderschap  (Beerthuizen et  a l . ,  2023).  Verder  laat  l i teratuuronderzoek  z ien dat  hoewel  

meiden een aanta l  r is i cofactoren delen met  jongens ,  er  b i j  meiden tevens  andere 

r is icofactoren  worden  ervaren  voor del inquent ie.  Zo l i j kt  het  erop dat  s eksueel  misbru ik  

b i j  del inquente meiden vaker  een ro l  speelt ,  terwi j l  b i j  jongens  psy chopathis che trekken  

of  ant is oc ia le  a tt i tudes  vaker  een ro l  spelen  ( idem) .   
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3 .  A A R D  E N  E R N S T   

In  d it  hoofdstuk bespreken we de aard,  omvang en ernst  van de gevonden problematiek 

rondom meidengeweld in  Arnhem. De bev indingen z i jn  gebas eerd op de interv iews met 

profess iona ls  en betref fen dus  de ervar ingen  van onder andere jongerenwerkers ,  

pol i t iemedewerkers ,  en andere  welz i jns -  en vei l igheidspartners  u it  de  Arnhems e prakt i jk .  

3 . 1 .  H O O F D P U N T E N  S A M E N G E V A T  

 

3 . 2 .  V E R S C H I J N I N G S V O R M E N  

Hieronder komen de verschi l lende gevonden verschi jn ingsvormen aan bod.   

3.2.1 .  GROEPSMISHANDELINGEN  

De meest  genoemde verschi jn ingsvorm is  groepsmishandel ing .  De respondenten  kennen 

hier  vers chi l lende voorbeelden van.  In  de mees te geval len  gaat  het  om een groep meiden  

die  samen een  enkel  s lachtof fer  aanval len,  waarbi j  het  s lachtof fer  vaak  tevens  een meis je 

is  (maar n iet  a lt i jd) .  Een  jongerenwerker  verte lt :  

•  Bij  meidengeweld gaat  het  meesta l  om groepsmishandel ingen van 

meiden met  een ander s meisje  a ls  s lachtoffer .  

•  Vaak is  spr ake  van een langer e hybr ide tr ack van geweld ,  met on l ine  en 

of f l ine  componenten  (delen  van beelden, on l ine be led igingen en 

bedreig ingen).  

•  Soc ia le  media  zor gen dat  conf l icten  langer  dur en en kunnen escaleren.  

•  Betrokken meiden  kam pen vaak met  prob lemen op meerdere geb ieden.  

•  Dader-  en s lachtoffer  rol  wisse len e lkaar  af.   

•  Omstanders spe len zowel on l ine  a ls  b i j  het  fys ieke gevecht  een 

ophitsende ro l.   

•  Het  geweld kan  ernst ig van aard  z i jn  met  fysieke verwondingen tot  

gevo lg ,  wapengebru ik  wordt  m aar  wein ig  ges ignaleerd.   

'MEIDENGROEPEN,  DIE  PAKKEN DAN EEN SCHAAP UIT DE KUDDE EN DIE  WORDT DAN 

GEÏNTIMIDEERD,  VERNEDERD,  IN ELKAAR GESLAGEN.  DAT WORDT DAN GEFILMD EN DIE  

FILMPJES DIE  WORDEN RONDGESTUURD. '  (RESPONDENT POLITIE )  
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Het  beeld  van respondenten is  dat  het  vaak gaat  om confl i cten d ie a l  langere t i jd  lopen 

en d ie  op een gegeven moment  leiden tot  gewelds incidenten .   

3.2.2 .  VERNEDERINGEN EN SPIJ TBETUIGINGEN  

Naast  groeps mishandel ingen,  waar er  fys iek  geweld wordt  gep leegd tegen  het  s lachtoffer ,   

hebben profess ionals  ook voorbeelden van sp i j tbetu ig ingen ,  waarbi j  een s lachtof fer  

gedwongen wordt  om te  knielen en sp i j t  te betu igen.  Het  gaat  h ier  om het  publ iekel i jk  

vernederen van het  s lachtof fer .  Een respondent  z iet  dat  er  een t rend is  onder jongeren  in  

Arnhem (maar  ook  in  andere steden),  om iemand met een groep  te vernederen .   Een 

meidengroep  in  Arnhem maakt  z ich  h ier  schuld ig aan :   

 

De p legers  en/of omstanders  f i lmen het  incident  en  delen d it  v ia  vers ch i l lende onl ine 

p lat forms .  H ierbi j  merken we op  dat  d it  geen fenomeen is  dat  enkel  onder meiden 

plaatsv indt,  maar in  a lgemeenheid voorkomt onder jongeren  in  Nederland.   

 

 

 

'Het  s lachtof fer  en de daders  waren a l lemaal  meiden van tuss en de 10 

en 18 jaar,  en van  verschi l lende scho len.  Het  meis je was  a l leen,  en de 

twee [hoofd]daders  g ingen  r icht ing haar  toe en  ze iden:  ‘ wat heb je  over 

mij  gezegd?’  Zo 'n  u itspraak was  het  en  toen heeft  z i j  geantwoord ;  ' Nee,  

ik  heb  nie ts  gezegd’ .   

Toen kreeg z i j  een vu ist ,  of  ten minste een k lap,  en toen heeft  ze 

z ichzel f  op de grond laten va l len e igen l i jk  en echt  handen voor de ogen 

en hoofd gedaan,  maar dan nog werd ze geschopt.  En z i j  werd toen 

echt  aangeva l len.  Vervo lgens,  toen ze op  de grond lag,  werd ze  door 

een ander meis je ook aangeval len  […] .   

Ondanks  dat  ze op grond a l  lag ,  dus  st i l  lag,  werd er  nog doo r geschopt .  

Er  s tonden mens en om haar  heen te f i lmen.  De f i lmpjes  z i jn  u iteindel i jk  

gedeeld  op s oc ia l  med ia . '  (respondent  jongerenwerk)  

 

'Om ze l f  wat  hoger op te komen in  de groep  natuurl i jk .  Waar ze e lkaar  

f i lmen en dus. . .  Dan moet b i jvoorbeeld  een meis je met k leding in  het  

water  spr ingen anders  dan gebeurt  er  wat  o f  een kus  op de s choen geven 

en zeggen dat  het  je sp i j t .  Dus  echt  hele verne derende act iv ite iten d ie  

ook wel  p laatsv inden . '  ( respondent  jongerenwerk)  
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Een respondent  verte lt  over  een  voorbeeld  op  een bas isschool :   

 

 

 

 

 

3 .2.3 .  OVERIG GEWELD  

Naast  groeps mishandel ingen -  en verneder ingen van een enkel  s lachtoffer ,  z i jn  er  b i j  

respondenten ook voorbeelden bekend  van (groeps)gevechten  tuss en meiden op 

afspraak .  Tevens  komt één -op -één geweld voor tussen meiden die een conf l i ct  met elkaar  

hebben.  D it  z i jn  op z ichzelf  s taande conf l i cten :  eenmal ig  en  zonder betrokkenheid  van 

anderen.  Respondenten z ien d i t  n iet  a ls  het  ' fenomeen '  meidengeweld,  waarbi j  het  

groeps -  en voortdurende karakter  kenmerkend  i s .   

3.2.4 .  OVERIGE CRIMINALITEIT  

Gevraagd naar  andere vormen van cr imina l i te it  d ie  opva l len b i j  meiden ,  noemen 

respondenten voora l  vermogensdel ic ten.  Winkeld iefsta l  wordt  h ierbi j  het  meest  

genoemd. Een res pondent  kent  een voorbeeld  van a fpers ing op school :  

 

Toen de opvoeder van het  meis je  h ierachter  kwam en haar  rekening b lokkeerde,  heeft  z i j  

en ander meis je gechanteerd  om haar  reken ing te lenen voor het  storten het  geld.  Voor 

d it  del ic t  kwam z i j  a ls  verdachte in  beeld  b i j  de  pol i t ie.  De respondent  vervo lgd:  

 

'Een f i lmpje over  dat  een meis je  versch i l lende s choenen van  betrokkenen 

moest  kussen ,  namen moest  noemen.  En dat  was  eigenl i jk  op bas is  van 

het  fei t  dat  z i j  een  keer  iets  o f  iemand had u itgescholden .  Dat  is  eigenl i j k  

een soort  van wraakvideo.  Dus  dat  vond i k  erg s chr i jnend om te z ien  want  

dat  meis je was  twaa lf  jaar  en dan  gebeurt  dat . '  (  respondent  

jongerenwerk)  

 

'Z i j  moest ,  volgens  haar  verhaal ,  moest  z i j  van haar  v r iendje zorgen dat  er  

ge ld  ges tort  kon  worden  op haar  reken ing.  Dus  z i j  moest  haar  

bankgegevens  geven.  Witwass en van het  geld,  v ia  de  rekening van een  

jongere. '  (respondent  gemeente)   

 

'En  z i j  moest  d it  doen van het  vr iendje waarmee ze ook op het  f i lmpje 

stond.  Z i j  heeft  ook nog  steeds  geen  aangi fte gedaan,  omdat ze bang  is  om 

aangif te  te doen.  Dus  op het  moment dat  z i j  geen aangi fte doet,  heeft  de 

pol i t ie geen grond om daadwerkel i jk  iets  te doen. '  (respondent  gemeente)   
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3 . 3 .  H Y B R I D E  K A R A K T E R  

Confl ic ten worden  zoa ls  h ierboven vermeld n iet  a l leen fys iek  u itgevochten;  vaak is  sprake 

van een langer confl ic t  met  on -  en  o ff l ine (gewelds )ui t ingen.  We noemen  deze ketens  

tracks  van hybride geweld 4.  Een respondent  l i cht  toe hoe de dynamiek van een dergel i jk  

track eru it  kan z ien :  

 

3.3.1 .  STRAATWAARDEN  

Versch i l lende respondenten vertel len dat  s tatus  en het  voor  jezel f  opkomen  een 

belangr i jke  ro l  spelen b i j  de  betrokken meiden en dat  het  f i lmen van  het  geweld en d it  

delen op socia le media statusverhogend werkt  voor de p leger ,  en ver lagend voor het  

s lachtoffer .  Een jongerenwerker  h ierover :  

 

Voor jezel f  opkomen,  machogedrag  en tonen van agress ie  en geweld  z i jn  voorbeelden  van 

straatwaarden waar jongeren op s traat  status  mee kr i jgen. 5 Dit  soort  gedeelde 

straatwaarden en e igen morele opvatt ingen onder jongeren d ie t i jd  met  elkaar  

doorbrengen wordt  st raatcu ltuur genoemd (De Jong,  2007).  De onl ine  wereld  geeft  een 

ext ra  d imensie aan straatcu ltuur en kan  gez ien worden a ls  een  ver lengs tuk va n de s traat  

 
4 Hier deden de onderzoekers Mehlbaum & Van den Akker landelijk onderzoek naar voor Politie en Wetenschap in de publicatie: ‘Geklapt, 

gefilmd, gedeeld’ die later dit jaar gepubliceerd wordt.  

5 Hierbij merken we op dat straatwaarden kunnen verschillen en dynamisch zijn.  

' Ja ,  het  gaat  erom, een  aanta l  meiden heeft  dan  ruz ie met  e lkaar.  

Meidengroepen,  d ie pakken dan een schaap u it  de kudde en d ie wordt  dan 

ge ïnt imideerd,  vernederd,  in  elkaar  ges lagen .  Dat  wordt  dan gef i lmd en  

d ie  f i lmpjes  d ie worden rondgestuurd .  Dat  is  ken nel i jk  een  soort  van 

trend.  En  dat  l i jkt  ook wel  redel i jk  normaal  te z i jn .  Maar  dat  gebeurt .  En 

daarop  kr i jg  je weer een  wraakreact ie van de andere b i j  meidengroep. '  

(respondent  po l i t ie)   

 

'Dat  g ing om leerjaar  twee.  Dat  waren dr ie meis jes  waarvan  er  twee z i jn  

gaan vechten.  En de derde f i lmt.  En d ie nemen een meis je te grazen in  

het  k leedlokaa l  van gym. De deur d ichtdoen,  dus  echt  doordacht .  

Iedereen wordt  inges chakeld;  ‘ J i j  doet  d it ,  j i j  doet  dat ’ .  En  echt  zware 

k ickboks en,  ferme t rappen.  Het  gaat  erna weer door op de gang,  er  staan 

ook jongens  omheen.  Heel  du idel i jk  van;  ‘ Dit  is  het  moment en nu gaan  

we . ’  Heel  erg geëns ceneerd b i jna. '  ( respondent  VIOS over  een incident  op 

een middelbare  scho ol )   
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(Roks  & Van den  Broek,  2017).  In  re lat ie  tot  ( jongeren)geweld spreken  Van den Broek en 

Roks  (2023)  over  'hybrid iser ing'  van de st raatcu l tuur,  waarb i j  o f f -  en on l ine  prob lemen 

geb iedsoverst i jgend z i jn  en e lkaar  voortdurend beïnvloeden.   

Straatwaarden en st raatcultuur werd  voornamel i jk  aan jongens  gel inkt ,  maar u it  de 

voorbeelden van profes s iona ls  b l i jken de ze l fde  waarden  te gelden voor  een deel  van de 

meiden in  Arnhem.   

3.3.2 .  TRACKS VAN GEWELD  

Het  gepleegde geweld  kan weer  n ieuw geweld u it lokken ,  wanneer het  s lachtof fer  wraak  

neemt.  Di t  kan leiden  tot  een geweldscyc lus ,  waarbi j  dader -  en s lachtof fers chap e lkaar  

afwiss e len .  Het  s lachtof fer  kan ook a l  langer  gepest  worden,  waarb i j  het  pes ten  overgaat  

tot  het  p legen van fys iek geweld.  

Hieronder is  een voorbeeld  van een t rack gemaakt  met on l ine en of f l ine 

(gewelds )elementen.  In  de t rack is  het  d i f fus e dader -  en s lachtof fers chap te  z ien  en de 

vers chuiv ing  van een confl ic t  tuss en twee pers onen naar  een grotere groep .  

Figuur 3 .1 .  -  Voorbeeld  track van hybride  st raat geweld 6 

 

 

 
6Mehlbaum et al., 2024.  
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Respondenten kennen  veel  voorbeelden  van dergel i jke gewelds cycl i  waar jongeren in  

belanden,  en waar steeds  meer actoren b i j  betrokken raken :  

 

3 . 4 .  O O R Z A K E N  E N  A A N L E I D I N G E N  

Uit  de prakt i jkvoorbeelden van  respondenten  b l i jkt  dat  er  vers chi l lende oorzaken en 

aanleid ingen kunnen z i jn  voor het  meidengewe ld.  Hierboven is  reeds  genoemd dat  sprake 

kan z i jn  van  een langer lopend  conf l i ct ,  waarb i j  o n-  en  o ff l ine aanvaringen,  dreigingen 

en/of  beledigingen z i jn  geu it  en d ie le iden tot  één of  meerdere  fys ieke gevechten.   

Wat de eerste aanle id ing is  voor een dergel i jk  conf l i ct  is  n iet  a lt i jd  duidel i jk .  Soms kan 

het  gaan om een ogenschi jn l i jk  k le in  iets  dat  de aanleid ing vormt.  Een jongerenwerker  

geeft  h ier  een voorbeeld  van:   

 

'…waar in  iemand teveel  trekjes  van de vape had genomen van de ander.  

En ze  hadden afgesproken;  je mag er  dan v ier  [t rek jes ] .  En toen ze hem 

had teruggegeven,  had ze er  nog even aangetrokken .  En daar  is  een  ruz ie 

u it  ontstaan ,  een  gevecht  u it  ontstaan.  Dus  e igenl i jk  een ruz ie  over  

miss chien 20 cent,  waar  het  dan over  gaat .  Dan moest  z i j  dus  een vape 

teruggegeven,  a ls  tegenpres e ntat ie .  Maar dat  wi lde het  meis je n iet ,  want  

het  waren vo lgens  haar  maar v ier  trek jes .  Vervo lgens  gaan andere 

meiden z ich  ermee bemoe ien .  Want dan wordt  het  ineens  n iet  meer  één 

op één,  maar  dan gaan  er  groepjes  van d ie meiden een soort  back -up 

geven,  en  dan loopt  het  u it  de hand. '  (respondent  jongerenwerk)   

 

'Dus  een meis je is  daarheen gelokt ,  is  in  d ie  bus halte in  elkaar  getrapt  

door dr ie andere meiden.  Dat  is  ook weer  gef i lmd.  En dat  is  een 

wraakact ie  op de act ie in  het  park,  wat  weer  een act ie was  op  een  

beled ig ing . '  ( respondent  gemeente)   

'En  d ie  wraakzucht  z it  dan zo d iep,  dat  je famil ies  gaat  benaderen.  Dat  

je op een gegeven  moment andere groepjes  of  je neven laat  komen om 

de vechtpart i j  weer te laten  s lagen. '  (respondent  jongerenwerk)  

'Omdat het ,  zeg maar,  het  verplaatst  z ich  na ar  d at  soc ia le  media 

gebeuren.  Dan kr i jg t  het  een andere wending,  er  worden mens en 

bi jgehaald .  De ene heeft  een v r iend in  en d ie  probeert  haar  dan mee te  

nemen in  d ie ruz ie d ie z i j  heeft  met een ander. '  (respondent  

jongerenwerk)  
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Roddelen,  e lkaar  onl ine  beled igen of  pesten z i jn  aanle id ingen voor een confl ict .  Ook een 

'rare'  o f  verkeerde b l ik  kan de aan leid ing  z i jn  voor een ruz ie of  het  opn ieuw oplaaien van 

een confl ict ,  zo  horen respondenten  van betrokken meiden:   

3 . 5 .  L O C A T I E S  

Kenmerkend voor het  meidengeweld is  dat  het  p laatsv indt  op openbare  locat ies .  D it  b l i jkt  

u it  voorbeelden d ie profess ionals  ze l f  hebben gezien of  d ie  ze hebben gezien op beelden 

van het  geweld.  Daarnaast  is  s choo l  een belangr i jke locat ie .  Jongeren brengen h ier  veel  

t i jd  door,  spreken elkaar  en  conf l i cten komen hier  tot  u it ing .  Jongerenwerkers  en V IOS -

coördinatoren kennen vers chi l lende voorbeelden van meidengeweld op een school locat ie.  

Overigens  is  het  n iet  zo dat  een conf l i ct  z ich  tot  één s chool  beperkt .  Jon geren d ie 

betrokken z i jn  b i j  een  conf l i ct  en behoren b i j  dezel fde v r iendengroep kunnen op 

meerdere s cho len  z i tten .  Een  profess ional  gebru ikt  h iervoor de term ' leer l ingtoeris me',  

waarmee hi j  doelt  op jon geren d ie  e lkaar  bezoeken op vers chi l lende s cholen.  Di t  kan  

onschu ldig z i jn ,  maar ook gaan om het  u itvechten van een conf l i ct  of  'verhaal  halen '  b i j  

een leer l ing.  

Een andere locat ie d ie  genoemd is ,  is  de  kermis  in  Malburgen .  Ook d i t  is  een 

verzamelplek  voor jongeren,  waar  respondenten  voorbeelden  kennen van meiden die met 

elkaar  'op de vu ist  g ingen '.  Een lopend conf l i ct  le idde daar  tot  een vechtpart i j :  

 

Een andere respondent  kent  een vechtpart i j  d ie  ontstond in  een winkel :  

 

'Dat  heeft  heel  lang doorgesudderd,  terwi j l  je  hoopt  a l  daar  op de kermis ,  

wanneer  je ze te pakken  hebt ,  dat  het  a l  k laar  is .  Maar dat  is  dus  n iet  

gebeurd.  Het  g ing om een socia l  med ia  pos t .  Z i j  waren 15,  16 .  Ik  zat  er  

tussen .  Ik  v ing gewoon k lappen op.  Ze  wi lden  n iet  los laten .  Op  een 

gegeven moment v ie len er  p luk jes  haar . '  ( respondent  straatcoaches )   

 

' In  een winkel  waar ook ruz ie was  tussen twee meiden op school .  En dan 

werkt  één  van d ie meiden in  een winkel  en dan  komt d ie andere meid  

verhaal  halen in  d ie  winkel .  En dan ontstaat  er  dus  een vechtpart i j  in  de 

winkel . '  ( respondent  gemeente)   

 

'…dan komen ze elkaar  weer tegen en ze keek v ies  naar  mij  of  ze keek net  

te lang naar  mi j ,  één s econde te lang,  ja  En dan  begint  het  weer,  het  b l i j ft  

zo  lang doorgaan. '  ( respondent  jongerenwerk)   
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In  de gesprekken met profess ionals  d ie een overkoepelend beeld  van de stad hebben,  

b l i j kt  dat  de betrokken meiden vaak in  kwetsbare wi jken wonen,  zoals  Pres ikhaaf,  

Malburgen  en Geitenkamp.  Respondenten wi j zen er  echter  ook op dat  Arnhem niet  zo 

groot  is  en  dat  jongeren  z ich  door de hele s tad bewegen en v r iendengroepen bestaan u it  

jongeren  u it  versch i l lende wi jken.  Een  respondent  u it  de  hulpverlening,  z iet  regionaa l  

ook een doelgroep van k inderen d ie  (ernst ig)  probleemgedrag  vertonen ten  gevo lge van 

vechtsch eid ingen  en d ie  n iet  in  kwetsbare  wi jken wonen .   

3 . 6 .  E R N S T  E N  I M P A C T  

De besproken  gewelds incidenten var iëren in  ernst  en impact .  Hieronder z i jn  de meest  

voorkomende gevolgen toegel icht .   

3.6.1 .  FYSIEKE VERWONDINGEN  

Het  in  elkaar  s laan van  een meis je door meerdere andere meiden kan er  volgens  

respondenten hardhand ig aan toe gaan.  Ze  benoemen dat  de mishandel ingen een  erg  

gewelddad ig karakter  kunnen hebben en tot  verwondingen kunnen leiden.  Hieronder 

enkele voorbeelden  ui t  de interv iews .   

'Op  d ie beelden z ie je ook duidel i j k  dr ie  meiden  die een  andere 

meid mega hard s laan en schoppen.  Volgens  mij  had dat  meis je ook 

een gebroken neus . '  ( respondent  po l i t ie)  

'S lachtof fer  is  een  meis je van 12 d ie met  een hamer tegen haar  

gez icht  werd  ges lagen door een 13 - jar ig  meis je . '  ( respondent  

pol i t ie)  

' Je  z iet  een meis je dat  op de grond z it .  En d ie eerst  verbaal ,  wordt  

aangesproken.  J a ,  en dan u it  het  n iets ,  dan gaan ze  met  z i jn  dr ie o f  

v ier  vo l  trappen op het  hoofd of  het  boven l ichaam. '  ( res pondent  

jongerenwerk )  

'Dat  is  ook  vaak het  idee.  Het  gaat  er  n iet  om dat  iemand een les je 

heeft  ge leerd door de k lappen,  maar er  moet  ook echt  s chade  z i jn .  

Er  moet  iets  kapot  z i jn .  Een meis je moet een gat  in  haar  hoofd 

hebben,  of  een  b lauw oog hebben.  Mens en moeten kunnen z ien dat  

j i j  dan a ls  meis je dat  rechtgezet  hebt. ’  ( respondent  jongerenwerk)  

'Ze is  ook  wel  een sterke meid .  Dus  d ie anderen  hadden eigenl i jk  

n iet  heel  veel  kans en om het  zo maar te zeggen.  En ook op  de grond 

gegooid,  u iteindel i jk  ook een gat  in  de hoofd,  is  ook met ambulance 

weggevoerd .  Dus  dat  was  ook wel  een heft ige vechtpart i j . '  

( respondent  jongerenwerk)  
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3.6.2 .  WAPENGEBRUIK  

Sommige respondenten kennen voorbeelden van meidengeweld,  waarb i j  wapens  z i jn  

gebruikt  (zoa ls  een hamer).  Daarnaas t  z i jn  b i j  s ommige respondenten u itspraken bekend 

van meiden,  zoa ls :  ' ik  ga je steken ' .  Een respondent  heeft  gehoord dat  b i j  een 

verneder ings incident  een vuurwapen gebru ikt  is  a ls  dre igement om een  meis je de 

schoenen van anderen te laten kuss en,  maar weet  n iet  o f  d it  waar is .  Hoewel  het  aantal  

bekende inc identen meidengeweld met meiden (nog)  laag l i jk t ,  maken s ommige 

respondenten z ich  wel  zorge n over  de erns t igere vormen van het  geweld.  Een 

jongerenwerker  verte lt  h ierover :  

 

Een respondent  u it  de zorg z iet ,  op regionale s chaal ,  dat  jongeren vaker  wapens  dragen 

en dat  ges lacht  b i j  deze ontwikkel ing geen ro l  s peelt .    

3 .6.3 .  SEKSUELE EXPOSING VERNEDERING  

Naast  fys iek geweld,  kent  een respondent  een voorbeeld,  waarb i j  meiden seksuele  

beelden delen (expos en) om een ander meis je te vernederen .  Meerdere  respondenten 

benoemen d it :   

'Het  was  een hele grote groep,  ook met  jongens  en meiden door elkaar.  

En waarvan  twee meiden ruz ie met  e lkaar  hadden en dat  één meis je 

gewoon een s eksv ideo laat  z ien van het  ander meis je met de hele groep 

eromheen en echt  gewoon het  f i lmpje aan iedereen too nt. ’  ( respondent  

VIOS)  

'En dan heb ik  het  over  b i jvoorbeeld  expos en onl ine,  waar in  je z iet  dat  

er  versch i l lende accounts  gemaakt  worden  en  dat  ook  weer een  oorzaak 

is  tot  u ite indel i jk  eventueel  of f l ine geweld.  En dat  ook onder  meiden 

ze lf . '  ( respondent  jongerenwerk'   

 

 

 

'En  twee meiden d ie met e lkaar  op  de vuist  gaan.  Vervolgens  zagen ze 

mi j .  En  toen z i jn  er  een paar  weg gerend .  Maar één van  de 

daders/s lachtof fer  d ie r iep ;  ‘ Ik  had haar moeten steken! ’  En  dan denk ik  

bi j  mezel f :  Zo ,  k i jk ,  s teken is  a l  heft ig,  maar je moet  ook k i jken  wat  voor 

reden,  weet  je.  En het  gaat  om n iks ,  maar om haar  status .  En  anders  

wordt  z i j  gez ien a ls  een pussy .  Dus  ze had daar  moeten s teken .  En de 

andere  dame had  weer  een boksbeugel  b i j  z i ch.  Wat ik  normaal  

gesproken gewend ben van jongens,  waren  d it  gewoon meiden,  dat  ik  

echt  dacht  gewoon; ‘ Wow, heft ig ;  z i jn  we  al  zo  ver ?’ '  ( respondent  

jongerenwerk)  
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In  een  ander geval  g ing het  om een  ruz ie tuss en  twee vr iendinnen,  waarna één van hen 

beelden van de ander g ing verspre iden,  waarna d it  le idde tot  een fys iek  gevecht .  Een 

respondent  verte lt  over  de aanle id ing :  

 

In  a lgemene z in  maken meerdere respondenten  z ich  zorgen over  de kwetsbaarheid  van 

meiden voor s eksueel  overs chr i jdend gedrag,  zowel  on - a ls  o f f l ine.  Off l ine gaat  het  dan  

onder andere  om de kwetsbaarheid  van meiden  voor s eksuele  u itbuit ing.  Een respondent  

kent  een voorbeeld  u i t  een andere gemeente waarbi j  meiden het  voortouw namen om 

andere meiden te rons elen voor prost itut ie.   

3.6.4 .  IMPACT OP LANGE TERMIJN  

Op bas is  van de interv iews hebben we wein ig  z icht   gekregen op de  impact  van het  

geweld op de langere termijn .  Een enkele respondent  heeft  h ier  een voorbeeld  van  ter  

indicat ie :  

 

Tevens  benoemen respondenten  dat  de onl ine beelden b l i jven  c irculeren en dat  

s lachtoffers  daar  telkens  weer mee geconfronteerd kunnen worden.  Daarnaast  maakt  de  

onl ine factor  dat  de impact  ook groter  is ,  omdat  meer mens en z ien dat  het  s lachtof fer  

vernederd of  in  e lkaar  ges lagen is  en beperkt  z ich  d i t  n iet  meer tot  enkel  de  d irecte 

betrokkenen.  In  a lgemene z in  hebben respondenten zorg over  de cyc lus  van wraakact ie 

op wraakact ie met gebruik  van geweld .    

 

  

'Vor ig  jaar ,  is  z i j  voor  de eerst  naar  de  middelbare  school  gegaan.  In  de  

her fstvakant ie is  een foto van een vagina in  groepen rondgegaan ,  en op  

school ,  met  haar  naam onder . ’  ( respondent  gemeente)  

 

'Eén van de meiden is  zel fs  naar  EMDR [therap ie]  toe gegaan daarvoor,  

omdat het  zo’n  heft ige impact  had op  haar. '  ( respondent  jongerenwerk)  
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4 .  A C T O R E N  

 

In  d it  hoofdstuk staan de actoren centraa l  d ie  betrokken z i jn  b i j  meidengeweld .  De 

bevindingen z i jn  gebas eerd op de gesprekken met profess ionals  in  gemeente Arnhem 

(met een  focus  op de wi jken  in  Arnhem -Oost ) .  

4 . 1 .  H O O F D P U N T E N  S A M E N G E V A T  

 

4 . 2 .  T Y P E R I N G  B E T R O K K E N E N  M E I D E N  

De meiden d ie  in  de voorbeelden van res pondenten genoemd worden,  var iëren in  

leeft i jden tuss en de 10 tot  18 jaar ,  waarbi j  het  in  de mees te  voorbeelden gaat  om meiden 

onder de 14 jaar .  Ui t  de  interv iews met  profess ionals  b l i jkt  dat  het  b i j  de betrokken 

meid en vaak gaat  om meiden die te typeren z i jn  a ls  kwetsbaar  en  d ie problemen hebben 

op meerdere geb ieden.  Enkele  typer ingen van respondenten:  

•  Betrokken meiden  kam pen vaak met  prob lemen op meerdere geb ieden.  

•  Dader-  en s lachtoffer  rol  wisse len e lkaar  af.   

•  Bij  de tr ack  van een conf l ict  kunnen meerdere daders  en s lachtoffer s  

betrokken z i jn.  

•  Omstanders spe len zowel on l ine  a ls  b i j  het  fys ieke gevecht  een 

ophitsende ro l.  

•  Fam il ie leden  kunnen  betrokken  raken b ij  een conf l ict  en  dit  kan zorgen 

voor  verdere escalat ie .   

IK  DENK DAT BIJ  E IGENLI JK ALLE CASUÏSTIEK DIE  BIJ  ONS KOMT,  OF IN IEDER GEVAL 

EEN HEEL GROOT DEEL,  GAAT HET TOCH OM EEN COMBINATIE  VAN EEN INSTABIELE 

THUISSITUATIE  SAMEN MET ,  WEL OF NIET GETEST,  MENTAAL BEPERKT OF LVB.  OF DAT 

HET OP SCHOOL NIET LEKKER GAAT . '  (RESPONDENT GEMEENTE )  
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Ui t  de gesprekken komen enkele  voorbeelden naar  voren van meiden van wie bekend is  

dat  z i j  z ich  vaker  s chu ld ig hebben gemaakt  aan geweldspleging en d ie a l  vaker  in  beeld  

z i jn  gekomen b i j  pol i t ie,  HALT,  Reclass er ing  o f  het  Zorg -  en Vei l igheidshuis .   

We merken op dat  het  h ier  veela l  gaat  om meiden d ie  betrokken z i jn  b i j  de fys ieke 

gewelds incidenten .  Onl ine pestgedrag en 'meidenveni jn '  komt volgens  respondenten veel  

breder voor onder meiden.   

4 . 3 .  S L A C H T O F F E R S C H A P  D O O R  A S S O C I A T I E  

Uit  de in terv iews en gegeven voorbeelden b l i jkt  dat  de s lachtoffers  van het  

meidengeweld vaak n iet  wi l lekeurig  gekozen z i jn .  De s lachtof fers  kunnen ze l f  een  conf l i ct  

hebben met de p legers ,  of  er  kan sprake z i jn  van een s lachtof fer  d ie  gez ien wordt  a ls  

behorende bi j  'de  groep '  van degene met wie het  conf l i ct  is .  Het  woord  groep is  h ierbi j  

tussen aanha l ingstekens  geplaatst ,  omdat jongerengroepen  vaak t i jde l i j k  en f lu ide z i jn  en 

jongeren  (dus  ook meiden) b i j  verschi l lende 'groepjes '  kunnen horen ,  s oms ook 

tege l i jkert i jd .  Jongeren in  groepjes  kunnen om vers chi l lende redenen  b i j  elkaar  komen en 

in  de ene samenstel l ing overgaan tot  het  p legen  van geweld  en  in  een andere n iet .  Het  

'Een meis je van dert ien,  waar ik  ook d irect  b i j  betrokken ben .  Komt 

ook u it  een gez in  waar best  wel  wat  prob lemen z i jn .  Ook op  school  

spelen a l  langere t i jd  problemen. '( respondent  gemeente)   

'En  de meiden  [daar ]  hadden wi j  a l  lang  zorgen om, omdat er  vanu it  

het  k inderwerk a l  s igna len waren van ;  d i t  gaat  n iet  goed .  Er  was  a l  

hulpver len ing achter  de  voordeur b i j  een  aantal . '  ( respondent  

jongerenwerk )  

'De meiden die we tot  nu toe a l lemaal  hebben benoemd denk  ik ,  daar  

speelt  b i j  a l le wel  iets  thuis .  Of  een  vorm van dat  ze n iet  goed  

genoeg z i jn ,  n iet  gehoord worden,  n iet  ge l iefd  worden en dan  

verhard raken. '  (respondent  jongerenwerk)  

'Dus  a ls  er  conf l i cten z i jn  d ie eigenl i jk  n iet  eens  wat  met haar  van  

doen hebben,  mengt  z i j  z ich  daar in .  Omdat er  ook wordt  gezegd van ;  

‘Dat  wordt  gezegd over  d ie  en  d ie. ’  En dan is  z i j  a l  helemaal  ready om 

daar aan mee te gaan doen en voor  andere mensen op  te komen.  Eén,  

omdat z i j  graag gezien  wi l  worden;  de  aandacht  en  ze wi l  er  gewoon 

graag toedoen.  Een  stuk  je e igenwaarde w at  daar  ontbreekt .  En  twee,  

omdat z i j  is  gewoon niet  terughoudend om geweld  te gebruiken . '  

(respondent  jongerenwerk)  
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kan dus  z i jn  dat  iemand s lachtoffer  wordt,  vanwege een vr iends chap met degene met wie 

de p leger  een conf l i ct  heeft .   

4 . 4 .  D I F F U U S  D A D E R -  E N  S L A C H T O F F E R S C H A P   

De ro l  van dader en s lachtof fer  kan afgewiss eld  worden binnen een  conf l ic t ,  waardoor 

sprake is  van d if fuus  s lachtof ferschap.  B innen een t rack van geweld,  kan iemand 

s lachtoffer  z i jn  van  beledig ing o f  bedreiging op socia le media ,  waarna d iegene bes lu it  om 

wraak te nemen en zel f  overgaat  tot  geweld.  Een res pondent  legt  u it :   

 

Onl ine  beledigingen,  pester i jen o f  bedreigingen  kunnen een aan leid ing  z i jn  voor het  

onl ine s lachtof fer  om fys iek  wraak te nemen op  de on l ine  p leger.  Een respondent  geeft  

een voorbeeld  van een meis je dat  een ander meis je in  elkaar  heeft  ges lagen:  

 

Meiden kunnen ook a fspreken  om met elkaar  te vechten naar  aanleid ing  van een  

bestaand confl ic t  en a fhankel i jk  van  hoe de vechtpart i j  ver loopt  kan pas  achteraf  bepaa ld  

worden wie de dader en  wie  het  s lachtoffer  is .   

4 . 5 .  O M S T A N D E R S  E N  G R O E P S D R U K  

Groepsdruk s peelt  een belangr i jk  ro l  b i j  het  onts taan en escaleren van 

gewelds incidenten .  Dit  v indt  zowel  o f f -  a ls  on l ine p laats .   

4.5.1 .  FYSIEKE OMSTANDERS  

Naast  degenen die daadwerkel i j k  het  geweld p legen,  b l i jkt  u it  de  cas usvoorbeelden dat  er  

vaak omstanders  z i jn  d ie getuige z i jn  van  de mishandel ing.  Uit  de f i lmpjes  d ie 

respondenten kennen,  b l i jk t  dat  deze omstanders  meesta l  geen helpende hand bieden en 

het  gewelds inc identen ju ist  f i lmen  en vervo lgens  delen  op socia le media .  Het  valt  

'Dus  z i j  heeft  meerdere inc identen,  en de aanle id ing is  a lt i jd  een of  andere 

beled ig ing .  Het  gaat  a lt i jd  onl ine,  en gedeeld.  Al lemaal  vage ins inuat ies  en 

dan onts taat  er  een gevoel  van ik  moet  voor  mezelf  opkomen door  d ie 

ander te mis handelen . '  (respondent  gemeente)  

 

'Op  het  moment dat  er  een vechtpart i j  is  en je hebt  d ie vechtpart i j  

ver loren,  dus  d at  s lachtof fer  dan,  d ie  za l  er  a l les  aan om de vechtpart i j  

nog een keer  te  la ten s lagen.  Dus  d ie  za l  gewoon doorgaan,  want  d ie heeft  

nu zoiets  van :  Ik  heb  nu  schande gepakt ,  dat  is  n iet  oké. '  (respondent  

jongerenwerk)   
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sommige respondenten op dat  de omstanders  op f i lmpjes  vaak jongens  z i jn .   Meerdere 

respondenten verte l len h ierover :   

 

Oms tanders  spelen vaak  een  ophits ende rol  spelen,  waarb i j  de belagers  aangemoedigd 

worden om geweld te p legen .  Een profess iona l  noemt  d it  de  's ensat iecultuur '  d ie heerst  

onder jongeren .   Dit  is  b i jvoorbeeld  het  geva l  b i j  een ruz ie tussen  twee meiden,  ontstaan 

doordat  de ene s eksuele  beelden  van de ander heeft  verspre id.  Een respondent  verte lt  

over  de ro l  van  omstanders  b i j  d it  conf l i ct  dat  u i tmondde in  een vechtpart i j :   

 

4 .5.2 .  ONLINE OMSTANDERS  

Ook u it  andere voorbeelden van respondenten b l i jk t  dat  aanmoedig ingen  van 

omstanders  zorgen voor  gewelds esca lat ie van een confl ic t .  Zo verte lt  een 

jongerenwerker  over  een ruz ie tuss en twee meiden d ie wordt  besproken in  een 

Snapchatgroep  op een s chool  waar h i j  werkt :  

'Best  heft ig  om te z ien dat  er  dan zo  lucht ig  en lacherig  wordt  gedaan. '  

(  respondent  po l i t ie)  

'…dan zag  je a l  dr ie  o f  v ier  meiden b i j  elkaar  komen en je zag  vervolgens  

u it  a l le hoeken  en gaten  jongens  komen,  n iet  om z ich  mee te  bemoeien  

maar a l lemaal  om te  f i lmen,  a l lemaal  voor de s ensat ie. '  ( respondent  

jongerenwerk )  

 

'Er  is  ook weer een groepje geweest  om haar  heen d ie  heeft  gezegd;  

‘daar moet  je  iets  aan doen ' .  Ze heeft  a fgesproken b i j  de supermarkt  

met het  meis je waar ze f i t t ie mee had  om di t  u i t  te  vechten .  

Gest imuleerd door anderen heeft  z i j  d ie a fspraak gemaakt  om dat  u it  te  

gaan vechten.  En daar  is  er  een vechtpart i j  ontstaan.  Is  ze zel f  in  elkaar  

ges lagen ,  want  dat  meis je was  toch iets  sterker  dan haar.  En  er  was  een  

hele groep omhe en.  F i lmen.  Maar a l leen de twee meiden vechten,  de 

rest  s taan  eromheen a ls  een soor t  koo igevecht.  En d ie meiden gingen 

knokken. '  (respondent  gemeente)  

'Er  z i t ten  jongens  b i j  in  de leeft i jd  van 10 tot  en  met 16  en d ie komen 

al lemaal  samen  [ in  een Snapchatgroep]  en  d ie groepsdruk,  hoe ze daar  

samen komen in  zo ’n  groep,  zo ’n Snapchatgroep .  En dat  ze eigenl i jk  ze  

ook echt  pushen om elkaar  wat  aan te doen of  om d ie ruz ie wat  groter  te 

maken,  dat  is  heel  zorgel i jk . '  ( res pondent  jongerenwerk)  
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4 . 6 .  B E T R O K K E N H E I D  V A N  F A M I L I E  

Niet  a l leen jongeren,  a l s  daders ,  s lachtoffers  o f  oms tanders ,  s pelen een  rol  b i j  de  

confl icten .  Ook famil ie leden kunnen hierbi j  betrokken raken.  Respondenten kennen hier  

vers chi l lende voorbeelden van .  Fami l ieleden,  vaak ouders ,  raken  betrokken omdat ze  hun 

k ind wi l len helpen,  maar hun betrokkenheid  kan ervoor  zorgen dat  een  confl ic t  verder  

escaleert .  Enkele voorbeelden:  

 

 

  

'D it  meis je  is  toen omsingeld.  Toen is  op een gegeven moment de 

vader erbi j  gekomen.  Dat  is  helemaal  u it  de hand gelopen.  De vader 

is  geduwd. '  (respondent  jongerenwerk)  

'Waar dus  ook  het  hele gez in  b i j  kwam. En  op een gegeven moment 

gingen z i j  ook over  grenzen heen,  met ;  'Van de  week  pakken we jou' .  

( . . )  Beruchte fami l ies ,  ook a l lebei  wel .  En dan is  het  broers  

optrommelen,  neven  optrommelen .  […] En  dan kogelvr i je vesten aan 

en dat  mag.  Maar a ls  je dan z iet  wat  ze a l lemaal  nog aan wapens  

meenemen.  B innen no -t ime s tond er  weet  ik  n iet  hoeveel  po l i t ie.  

Maar  op k laar l ichte  dag he.  Gewoon b i j  het  

winkelcentrum. '  (respondent  jongerenwerk )  

'En dan op een gegeven moment,  kwam er  nog  een moeder  van een 

ander.  En  toen was  er  een omstander gebeld  en  het  werd a l leen maar 

groter,  dus  toen moest  er  een andere jongen d ie moeder weer  

kalmeren.  Wat  natuurl i j k  heel  gebruike l i j k  is ,  maar zodra  twee 

pers onen met elkaar  in  confl ict  komen,  ze  roepen a l lebei  d ie 

achterbannen op . '  ( respondent  gemeente)  
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5 .  O M V A N G  E N  O N T W I K K E L I N G  

 

In  d it  hoofdstuk staat  de omvang en ontwikkel ing van geweld onder meiden centraa l .  We 

baseren  ons  h ierbi j  voornameli jk  op het  beeld  dat  profess ionals  hebben  uit  hun prakt i jk .  

Daarnaast  hebben we gebru ik  gemaakt  van bes chikbaar  c i j fermater iaa l  u it  de CBS - 

databas e.  

5 . 1 .  H O O F D P U N T E N  S A M E N G E V A T  

 

5 . 2 .  B E S C H I K B A A R  C I J F E R M A T E R I A A L  

Om inz icht  te kr i jgen in  de omvang van de problemat iek is  gekeken naar  het  aantal  

gereg istreerde minderjar igen  voor  gewelds misdr i jven door de pol it ie .  H ierbi j  merken we 

op dat  n iet  a l le gewelds inc identen bekend en geregist reerd raken b i j  de po l i t ie (het  

zogenaamde dark number ) .  De po l it ie is  n iet  a lt i jd  op  de hoogte van een gepleegde 

mishandel ing en  wanneer de pol it ie ter  p laats te komt b i j  een vechtpart i j ,  is  n iet  a l t i jd  

duidel i jk  wie  de p legers  en s lachtof fers  z i jn .  Het  aantal  verdachten tuss en de 12  en  18  

jaar  in  de gemeente Arnhem d ie  wel  door de pol it ie gereg istreerd  z i jn  is  te z ien in  tabel  

4.1.  In  deze tabel  is  te z ien  dat  het  aantal  gereg istreerde vrouwel i jke minder jar ige 

verdachten  op 10 of   nu l  s taat 7.   Er  worden dus  wein ig v rouwel i jke verdachten onder de 

18 jaar  geregist reerd b i j  de pol it ie en h ier in  is  ook geen st i jgende ontwikkel ing te z ien 

 
7 Dit komt omdat de CBS cijfers afgerond worden op tientallen.  

•   Uit  de  c i j fer s  aantal len  ger egistreerde m inder jar ige  verdachten b l i jkt  

geen  st i jg ing  van het  aanta l  vrouwel i jke verdachten .   

•  De pr akt i jkprofess ionals  er varen een  aanta l  ontwikke l ingen:  

o  Toename groepsgeweld door  meiden.  

o  Toename van  ernst  van geweld door  m eiden.  

o  Meiden z i jn  m inder  onder  de indruk van po l it ie  en handhaving.  

o  Meiden maken z ich (m eer)  schuld ig aan seksuele expos ing van  

meiden met  wie ze ruz ie  hebben.  

'VOOR MIJN GEVOEL IS  HET INDERDAAD EEN TREND DIE  IN KORTE  TIJD,  HEEL SNEL IN 

OPKOMST IS  GEKOMEN. VOOR 1,5  -  2  JAAR GELEDEN HEB IK HET NIET ZO SPECIFIEK,  IN 

DEZE VORM GEZIEN OF GEHOORD . '  (RESPONDENT GEMEENTE OVER 

GROEPSMISHANDELINGEN DOOR MEIDEN)  
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vanaf  2010.  Op bas is  van de CBS -gegevens  is  geen u itspl i ts ing naar  wi jken en ges lacht  te  

maken.  

Tabe l  4.1.  -  Aantal  geregist reerde  jeugd ige  verdachten voor een  geweldsmisdr i j f  in  de 

gemeente  Arnhem  2010 -2023  

  

 Bron:  CBS  Stat l ine,  verdachten,  de l ic t ,  ges lacht  en woongemeente,  ext ract iedatum 30 

oktober 2024  

Respondenten u it  het  jongerenwerk denken  dat  de angst  om als  verkl ikker  te  boek te 

staan (een s traatwaarde  onder de jongeren )  tevens  meespeelt  in  het  dark number van 

jongeren  d ie b i j  geweldsdel ic ten betrokken z i jn .  Eén  jongerenwerker  verte lt  h ierover:  

 

In  de prakt i jk  z ien ouders  vaak wel  het  belang  van een aangi fte,  maar wi l len ze n iet  dat  

hun k ind  daardoor (weer)  in  een onvei l ige s i tuat ie komt  of  dat  deze verergert .   

5 . 3 .  P R A K T I J K B E L E V I N G  

Hieronder schets ten we een aantal  ontwikkel ingen d ie  profess ionals  in  de prakt i jk  

ervaren.   
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' Ik  denk dat ,  daar  hebben we het  h iervoor ook over  gehad,  dat  de 

regist rat ies  door scholen of  pol i t ie,  wat  dan ook,  dat  dat  echt  nog wel  

sterk  achter loopt.  Omdat er  ook gewoon heel  erg sterk  s prake is  van een 

‘sn itch cultuur’ .  Onder jongens  en meiden .  Waarin,  of  je nou s lachtof fer  

bent  o f  n iet ,  zodra je iets  deelt  en je wordt  bes tempeld  a ls  sn itch ,  dan 

word je nog meer afgestoten  en dan ben  je nog meer de lu l . '  ( respondent  

jongerenwerk)  
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5.3.1 .  ERVARING DAT HET VAKER VOORKOMT  

Respondenten,  zoa ls  wi jkagenten,  jongerenwerkers  en medewerkers  van  SASS,  ervaren 

dat  geweld  tuss en meiden de a fgelopen  maanden is  toegenomen.  Hoewel  ze  erkennen dat  

ruz ies  o f  vechtpart i jen van a l le t i jden z i jn ,  hebben ze het  idee dat  het  nu ernst iger  is  en 

vaker  wordt  gep leegd door  meiden .  Ze z ien d it  a ls  een zorgwekkende ontwikkel ing.  Een 

select ie van de opmerkingen de respondenten h ierover :  

 

5.3.2 .  ERVARING DAT DE ERNST TOENEEMT  

Naast  een ervaren ontwikkel ing dat  de prob lematiek toeneemt,  z ien res pondenten ook 

dat  de ernst  van het  geweld een n ieuwe ontwikkel ing is .  Meerdere  respondenten wi j zen 

h ierop :   

'En  dat  meiden er  zo hard op doorgaan hier ,  dat  is  voor mi j  n ieuw,  zeg 

maar.  Tenminste n ieuw,  a ls  in  ik  z ie het  nergens  anders  zo op e lkaar,  

opeenvo lgend  a ls  h ier . '  ( respondent  gemeente)   

'En  je z iet  ook wel  erg b i j  de meiden dat  het  wel  een confl ic t  is ,  dat  ze 

ook steeds  meer,  a ls  het  groter  wordt,  b i j  een conf l i ct  ook jongens  

betrekken.  En  waardoor  het  nog  heft iger  wordt.  (respondent  VIOS)  

'Meiden stoppen  het  n iet  onder stoelen of  banken dat  ze iemand wi l len 

gaan s laan . '  ( res pondent  jongerenwerk)  

 

'Maar ook heel  belangr i jk ,  onze samenwerk ingspartner s .  D ie ook 

zeggen van;  ‘ Dit  is  toch we l  anders dan wi j  z i jn  gewend . ’  Maar ook 

b innen de s chool;  ‘ We hebben meer  problemen met de meisjes dan met 

jongens . ’  Dat  is  de omgekeerde wereld  dan 10 jaar  terug b i j  wi jze van 

spreken . '  ( respondent  jongerenwerk)  

'En voora l  met  meiden dan hé.  Ik  heb nu  a l  meer  f i lmpjes  gez ien ,  twee,  

dr ie jaar  geleden zag je  dat  de jongens  in  elkaar  worden ges lagen ,  

maar nu,  laatste t i jd  z ie  je ook heel  veel  f i lmpjes  waarin  meis jes  o f  

t ienermeiden b i j  betrokken z i jn .  En dan in  een  grote groep. '  

(respondent  po l i t ie)  

' Ik  denk,  a ls  ik  het  heb over  in  eers te  instant ie de ontwikkel ing,  denk ik  

dat  het  zeker  toeneemt.  Ik  denk dat  meidenven i jn  op z ich  een  term van  

a l le t i jden is .  Maar dat  dat  nu ergere vormen aanneemt,  denk ik  zeker  

wel . '  ( respondent  jongerenwerk)  
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H ierbi j  merken we op dat  sommige respondenten een a lgemene verharding z ien onder 

jongeren  b i j  het  p legen van geweld .   

 

5 .3.3 .  MEIDEN Z IJN MINDER SNEL ONDER DE  INDRUK VAN GEZAG  

Een andere ontwikkel ing d ie res pondenten z ien  is  dat  de  betrokken meiden nauwel i jks  

onder de indruk  z i jn  van  pol i t ie o f  handhav ing wanneer  ze aangesproken  worden (z ie ook 

paragraaf  6.2.1. )  en dat  ze steeds  minder het  geweld l i jken a f  te s chermen.  Een  

respondent  i l lustreert  d it  met  een inc ident  in  het  Winkelcentrum Pres ikhaaf:   

 

5 .3.4 .  SEKSUELE EXPOSING  EN MISBRUIK  

Daarnaast  z ien s ommige respondenten s eksuele expos ing  van en  door meiden a ls  

belangr i jke  zorgwekkende ontwikkel ing  (z ie ook  paragraaf  3 . 6.3. )  Een respondent  van het  

jongerenwerk kent  voorbeelden vanaf meis jes  vanaf  10 jaar  waar d it  a l  speelt .  Het  is  

moei l i jk  voor jongeren  om z ich h ieraan  te onttrekken,  omdat ze h ier  on l ine mee 

geconfronteerd worden.  In  hoofds tuk 3 z i jn  h ier  reeds  meerdere  voorbeelden van 

gegeven.   

Daarnaast  z ien profess ionals  dat  meiden kwets baar  z i jn  voor  seksuele u itbu it ing o f  

misbruik  door jongens  en mannen.  Een profess ional  u it  de zorg over  de  meiden  die z i j  

behandelen:  

 

Ook h ier  speelt  on l ine een belangr i jke ro l ,  zowel  in  het  contact  maken met meiden  a ls  b i j  

verspre iden van  seksueel  get inte beelde n.  

'En daar  is  dus  redel i j k  goed op  gehandeld,  a l leen ja ,  nogmaals ,  a ls  we 

het  gaan benadrukken hoe explos ief  dat  gedrag kan z i jn  en hoe makkel i j k  

z i j  ook gewoon rondom het  winkelcentrum waar  genoeg camera’s  z i jn ,  

waar mens en in  de middag gewoon lopen en iedereen gewoon van z 'n  dag 

gen iet  dat  z i j  gewoon in  één keer  een gevecht  kunnen  raken en  dat  

open l i jk  bu iten.  Dat  baart  mij  wel  enorm veel  zorgen en dat  is  n iet  iets  

van,  a l leen dat  incident ,  dat  is  iets  van wat  veel  vaker  gebeurt . '  

( respondent  jongerenwerk)  

 

'Ze doen  heel  veel  s eks  voor drugs .  We z ien dat  jongeren  v ia  s oc ia l  med ia  worden 

benaderd door mannen  en jongens  om dingen te doen,  onl ine.  Daarui t  voortkomt,  

a ls  je dat  a ls  bas is  z iet ,  daaru it  voortv loeit  verzuim van s chool ,  confl ic ten thuis ,  

omdat ze n iet  kunnen verte l len wat  aan  de hand is .  Ze  worden heel  zelden 

betrapt  door  pol i t ie  voor wat  er  gebeurt . '  ( respondent  zorg)  
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6 .  H U I D I G E  A A N P A K  

In  d it  hoofdstuk is  opgetekend hoe er  nu  omgegaan wordt  b i j  geval len  van meidengeweld .  

We merken op dat  d it  hoofds tuk bes chr i jvend van aard is  en dat  we geen uitspraken 

kunnen  doen over  de ef fect iv i te it  van de gevonden intervent ies  en handel ingsr icht ingen .   

6 . 1 .  H O O F D P U N T E N  S A M E N G E V A T  

 

•   Profess ionals  nemen vaak pas kennis  van  het  meidengeweld  v ia 

f i lmpjes d ie  ander en laten z ien .  Scholen en jongerenwerk  s ignaler en 

meidengeweld  het  m eest.   

•  Netwer kover leggen, zoals  het  VIOS -over leg z i jn  p lekken  waar  

s ignalen gedeeld worden en gesproken wordt  over  integr a le  

handel ingsper spect ieven.  

•  React ief  in ter ven iëren v indt  nu p laats  door :  

o  Aanspreken p leger s;  meiden z i jn  hier  wein ig ontvankel i jk  

voor .  

o  Strafrechte l i jk  ver vo lgen, m aar  d it  i s  n iet  a lt i jd  mogel i jk .  

o  Integraal ,  vaak in  VIOS -verband of  met  gemeente a ls  

regievoerder.  

o  Infor meren ouders ;  via  br ie f  o f  per soonl i jk.  

o  Bemiddel ing,  laagdrem pel ig voor  de  betrokkenen.  

o  Verwi jzen of  toe  le iden naar  regu l ier  zor gaanbod .   

•  Prevent ie f  interveniëren v indt  p laats  door :  

o  Begeleid ing in  interventies op ind iv idueel  n iveau .  

o  In  a lgem ene z in  door  intervent ies  spec if iek voor  meiden, 

zoals  meidenavonden en voor l icht ing  aan jongeren .  

•  Leer -  en  knelpunten u it  de prakt i jk:  

o  Belang van besch ikbaar heid vrouwel i jke professionals .  

o  Belang van ouderbegele id ing.   

o  Tra in ingen m eidenvenijn .  

o  Versn ipper ing  en in for mat iedel ing .  

'ALS JE  INTEGRAAL MET ELKAAR HETZELFDE DOEL VOOR OGEN BLIJ FT HOUDEN,  DAN 

BEN IK ER HE ILIG VAN OVERTUIGD DAT JE  PROGRESSIE  OF IN IEDER GEVAL INDAMMING 

VAN HET PROBLEEM KUNT BEREIKEN. '(RESPONDENT GEMEENTE)  
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6 . 2 .  S I G N A L E R E N  

Uit  de gesprekken b l i jk t  dat  po l i t ie,  maar ook jongerenwerkers  en andere ketenpartners ,  

vaak kenn is  nemen van het  meidengeweld v ia  f i lmpjes  h iervan d ie  rondgaan op socia le 

media.  E r  wordt  dus  weinig formeel  gemeld  en s lachtoffers  doen ze lden aangif te  van het  

geweld b i j  de po l i t ie.  Wanneer  er  wel  een formele melding o f  aang if te p laatsv indt,  dan 

komt d i t  vaak door de ouders  o f  verzorgers .  

Veel  incidenten raken v ia  jongerenwerk of  v ia  medewerkers  van  scholen  bekend  bi j  

andere  ketenpartners .  J ongeren nemen  dan een  jongerenwerker ,  leraar  of  pedagogis ch 

conciërge in  vertrouwen over  wat  er  gebeurd is .  Dit  kan gaan over  een incident  dat  ze  

ze lf  is  overkomen,  maar  ook  over  een  leeft i jdsgenoot  d ie s lachtof fer  is  geworden en waar 

ze z ich  zorgen over  maken .  Al  eerder zagen we dat  confl i cten vaak tot  u it ing komen op 

scholen .  S ignaler ings -over leggen  van VIOS z i jn  een p lek waar d i t  soort  s ignalen met  

ket enpartners  besproken kunnen worden.   

6 . 3 .  R E A C T I E F  I N T E R V E N I E R E N   

Op bas is  van  de gesprekken hebben  we een aantal  handel ingsr icht ingen opgetekend d ie 

profess iona ls  nu volgen,  wanneer z i j  te maken  kr i jgen met meidengeweld.   

6.3.1 .  AANSPREKEN EN STOPGESPREKKEN  

Repress ief  aanspreken gebeurt  vaak  door po l i t ie ,  handhav ing ,  s traatcoaches ,  

schoo lmedewerkers  en (ambulante)  jongerenwerkers .  Respondenten d ie  ervar ing hebben  

met het  aanspreken  van  betrokkenen na een mishandel ing o f  vechtpart i j ,  merken dat  d i t  

wein ig indruk maakt  op de betrokken meiden:   

 

Stopgesprekken  met  p legers  worden  door de po l it ie  a l leen  gevoerd,  maar v inden  ook  

p laats  s amen met ketenpartners  waarb i j  naast  de po l i t ie ook jongerenwerk ,  HALT en de 

gemeente aans lu it .  Scho len  en  po l it ie  nemen ook weleens  prevent ief  contact  op met 

' Ik  v ind persoon l i j k  ook de s i tuat ies  d ie ik  heb meegemaakt  met meiden 

en jongens  waarb i j  de pol it ie b i j  betrokken is  dat  meiden veel  meer 

schi j t  hebben dan jongens.  Ik  heb  s ituat ies  meegemaakt  waarvan ik  dan  

dacht  van:  wanneer je hoort  dat  de pol it ie komt ,  dat  z i j  [ jongens ] dan 

gewoon gaan of  heel  even kort  d iscuss ie en dan  weg,  maar dat  het  de 

meiden helemaal  n iet  in teress eert  en  dat  z i j  gewoon af  gaan maken wat  

ze gestart  z i jn . '  ( respondent  jongerenwerk)  

' Je  z iet  aan de react ie van de betrokkenen,  dat  ze er  n iet  eens  meer van 

schr ikken a ls  er  iets  van  pol i t ie,  of  handhaving of  gemeente om de hoek 

komt k i jken.  Ze schr ikken ook n iet  van  d ie beelden. '  (respondent  

pol i t ie)   
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HALT om casussen  aan te dragen die ze n iet  st ra frechtel i jk  op (kunnen) pakken.  HALT kan 

vanuit  d it  kader prevent ieve gesprekken voeren met jongeren  en ouder(s)/verzorger (s ) .  

Op bas is  van de bev indingen kunnen we n iet  zeggen hoe vaak d it  p laats v indt  o f  wat  de 

effecten van  d it  soort  gesprekken  z i jn .  

6.3.2 .  OUDERS INFORMEREN  EN AANSPREKEN  

Een van  de respondenten van de po l it ie heeft  b i j  een vechtpart i j ,  met  betrokkenheid  van 

zowel  jongens  a ls  meiden,  de  ouders  van de betrokkenen geïn formeerd v ia  een br ief .  De 

respondent  was  ze l f  n iet  b i j  de  vechtpart i j  aanwezig,  maar las  h ierover  in  het  sys teem en 

zag dat  er  geen aanhoudingen waren verr icht  (omdat n iet  vastgesteld  kon worden  wie 

wat  had gedaan).  Middels  de  br ief  z i jn  de ouders  van de betrokkenen op de hoogte 

ges te ld  dat  hun k ind  b i j  een vechtpart i j  aanwez ig was,  zodat  z i j  h iermee ze lf  met  hu n 

k ind over  in  gesprek kunnen gaan.   

Respondenten ervaren dat  ouders  n iet  a lt i jd  goed op de hoogte z i jn  b i j  wat  hun k inderen 

doen en  ook  n iet  a lt i jd  de erns t  inz ien van  een  del ic t .  Zo verte lt  een respondent  over  de  

ouders  van een casus  waarbi j  een groep meiden  een ander meis je s choenen l iet  l ikken:  

Ouders  v inden ext ra  begele id ing o f  prevent ief  in  gesprek gaan  met  HALT n iet  a lt i jd  nod ig.  

Daarnaast  merken respondenten  dat  veel  ouders  van meiden d ie  z i j  tegenkomen in  relat ie 

tot  meidengeweld er  n iet  in  s lagen om een  stabie le thu iss ituat ie te  b ieden.  Vaak komen 

ze moeders  tegen d ie er  in  hun eent je voor staan  en d ie z ich  geen raad weten met het  

gedrag van hun k ind.  

6.3.3 .  STRAFRECHTEL IJK VERVOLGEN  

Het  s tra frechtel i jk  vervolgen van de daders  van  het  geweld b l i jkt  in  de prakt i jk  n iet  a lt i jd  

eenvoud ig .  Ten eerste komt  d it ,  doordat  er  vaak geen aangif te is  van  een s lachtoffer  dat  

a ls  s tartpunt  voor een  onderzoek d ient.  Daarnaast  is  vaak n iet  du idel i jk  w ie  er  precies  

geweld heeft  gep leegd.  En ten  derde speelt  ook  capaci te it  b i j  het  Openbaar Min ister ie  en 

de po l i t ie een rol .  Een respondent  van de pol it ie legt  u it :  

 

' Je  moet  het  n iet  te groot  maken.  A ls  er  20 k inderen omheen s taan,  n iet  20 

k inderen voor open geweldpleg ing  […] .  Want dan loopt  ook de hele VVC,  

de rechercheprocessen lopen vast .  Nee,  je moet  k i jken ;  wat  is  haalbaar?  

En daar  ga  je op focuss en . '  (respondent  pol i t ie)   

 

'Er  is  n iemand van d ie v ier  ouders ,  ja ,  eent je,  d ie heeft  gevraagd;  ‘ Hoe ze  

nu met het  meisje? ’  Maar dat  was  ook d ie moeder,  d ie denkt  dat  ze het  

eigenl i jk  heel  goed  doet ,  zeg maar.  Dus  dat  vond ik  ook wel  b i j zonder . '  

(respondent  gemeente)   
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6.3.4 .  INTEGRAAL  INTERVENIEREN  

Uit  de gesprekken b l i jk t  dat  integraa l  in terveniëren p laatsv indt  v ia  vers chi l lende routes ,  

zoals  VIOS,  Zorg -  en ve i l igheidshuis  of  v ia  het  wi jkteam. De heeft  s inds  maart  een PGA -

jeugd d ie  bezig  is  met  het  opzetten van een persoonsger ichte  aanpak voor jeugd  en d ie 

op bas is  van een s ignaa l  een mult id isc ip l ina ir  over leg kan in it iëren.  Ook  is  er  een 

stadsmarin ier  d ie bez ig  is  met  het  in  kaart  brengen  van jeugdgroepen.  

Een respondent  geeft  een voorbeeld  waarb i j  s ignalen v ia  de gemeenten en 

jongerenwerkers  b i j  de pol i t ie bekend raakten,  waarna gezamenl i jk  een  p lan is  gemaakt  

om het  geweld  ( in  d i t  geval  meerdere gedwongen vernederingen/sp i j tbetuig ingen) te 

stoppen.  Onderdeel  daarvan was  het  star ten van een st ra frechtel i jk  o nderzoek naar  de 

bekende inc identen.  Een res pondent  vertelt  over  een andere casus  waar gezamenl i jk  is  

opgetreden:  

 

Een ander voorbeeld  geeft  een  respondent  van  HALT,  waarvan het  st ra frechtel i jk  

onderzoek naar  een  gewelds inc ident  nog  loopt,  maar waarbi j  de gemeente a l  wel  

in it iat ief  heeft  genomen om alvas t  met HALT en het  wi jkteam te k i jken hoe gezamenl i jk  

opgetrokken kan worden om het  geweld te doen st oppen a ls  er  een u it spraak is  over  de  

zaak.   

6.3.5 .  LOCATIEVERBOD  

Een respondent  kent  een voorbeeld,  waarbi j  een ruz ie tuss en groepen meiden dusdan ig 

escaleerde dat  er  een locat ieverbod voor een p lein  is  ingeste ld  voor de betrokken 

meiden .   

In  onders taand kader is  de betref fende casus  toegel icht .   

' Ja ,  be ide cas uïst iek  is  opgepakt  in  eerste instant ie door schoo l .  Die 

hebben ook iemand t i jdel i jk  geschorst ,  d ie hebben ouders  u itgenodigd en 

gewoon per  leer l ing gekeken wat  er  nodig was.  En vervolgens  hebben we 

ook wi j ,  zeg maar,  a ls  gemeente ons  ermee be moeid.  En hebben we in  

beide geva l len een MDO laten organis eren  door VIOS,  waar in  

jongerenwerk,  schoo l ,  pol i t ie en wi j  aanwez ig  waren en daar in  bekeken 

van;  ‘Wat gaan we doen?’ . '  ( respondent  gemeente)   
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6 .3.6 .  BEMIDDELING  

De gesproken jongerenwerkers  noemen verschi l lende voorbeelden waarin  z i j  b i j  een 

confl ict  bemiddeld  hebben om (verdere)  escalat ie te voorkomen.  Dit  gebeurt  soms met 

ouders  erb i j ,  maar vaak a l leen met de betrokken  meiden  op s chool  o f  een locat ie  van het  

jongerenwerk.  Een jongerenwerker  h ierover :  

 

Een jongerenwerker  verte lt  dat  jongeren soms bang z i jn  om aangif te  te  doen,  omdat ze 

n iet  a ls  sn itch bekend  wi l len s taan,  maar  dat  ze  wel  bere id  z i jn  om mee te werken  aan 

een bemiddel ingsgesprek.   

6.3.7 .  REGULIER ZORGAANBOD  

Tot  s lot  kunnen meiden v ia  vers chi l lende routes ,  zoa ls  v ia  het  wi jkteam,  toe ge le id  

worden naar  het  regu l iere zorgaanbod in  Arnhem.  

6 . 4 .  P R E V E N T I E  

Het jongerenwerk,  vaak op school ,  vang t  veel  s ignalen op over  conf l i cten d ie spelen 

onder jongeren .  De conf l ic ten hoeven n iet  per  s e op  school  te  ontstaan,  maar d it  is  wel  

een p lek  waar  jongeren benaderbaar  z i jn .  J ongerenwerkers  kunnen  deze s ignalen 

Vr iendinnen A en B  van 14/15 jaar  kr i jgen ruz ie  om een foto d ie  onl ine 

gedeeld  is  en waar  A met een ontb lote borst  op  staat .  Een  

jongerenwerker  verte lt :   

'D it  is  de manier  eigenl i jk  voor d ie meiden.  De gedachtegang erachter  

i s ;  ‘ Zo kan ik  jou pakken . ’  En  d it  za l  a lt i jd  zo b l i j ven want  dat  fotoot je 

gaat  op een gegeven moment door  de hele stad heen.  En dus  elke  keer  

word je daarmee geconfronteerd . '  

Die foto was  gedeeld  door vr iendin  C van B.  E r  ontstaat  ruz ie,  omdat A  

boos  is  op C,  maar B C in  bes cherming probeert  te nemen.  Het  confl ic t  

escaleert  en  leid t  tot  twee groepen d ie  tegen e lkaar  komen te staan ,  

inc lus ief  vechtpart i jen en waar 15  meiden b i j  betrokken z i jn .   

'Wat  we wel  vaak ingezet  hebben,  is  p revent ief  om te  de -es caleren ,  dus  

ook wel  es calat ie geweest ,  is  dat  we ook in  een sett ing  van een soort  van 

k inderrechter  met jongeren in  gesprek gaan;  koppen b i j  e lkaar  en aan 

tafe l  eigen l i jk  d ingen gaan u itspreken. '  (respondent  jongerenwerk)   
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inbrengen  op het  eerdere genoemde  VIOS-overleg  van de betref fende s chool  (a ls  z i j  daar  

act ief  z i jn ) .   

6.4.1 .  INDIVIDUELE PREVENTIE  

Jongerenwerkers  worden ook benaderd,  voordat  een gewelds inc ident  heeft  

p laats gevonden.  In  deze geval len neemt de jongere ze lf  contact  met ze op,  meestal  

omdat ze ju ist  n iet  wi l len vechten:  

 

De jongeren werkers  denken dat  ze in  veel  geval len escalat ie door geweld kunnen 

voorkomen,  doordat  ze  voora f  op de hoogte z i jn  dat  er  iets  staat  te gebeuren  of  dat  er  

een confl ict  is  en h ierover  met de betrokkenen in  gesprek gaan .  Ze benadrukken dat  de 

dynamiek onder jongeren explos ief  kan z i jn  en  dat  conf l i cten snel  u i t  de  hand kunnen  

lopen,  waardoor het  belang r i jk  is  dat  z i j  dan  snel  acteren en ingr i jpen .   

In  de in tens ieve tra jectbegeleid ing A+,  u itgevoerd door twee jongerenwerkorganis at ies  in  

Arnhem, heeft  de gemeente in  2023 speci f iek  de opdracht  gegeven om z ich  meer  te 

r ichten op meiden en h iervoor de benodigde (vrouwel i jke)  expert is e aan te  trekken .  In  

het  eers te kwartaal  van 2024 werden er  14 meiden (12%)  in  begeleid  in  het  kader van A+.  

6.4.2 .  ALGEMENE PREVENTIE  

Sommige respondenten noemen voorbeelden  van prevent ieve act iv itei ten.  Zo verte lt  een 

jongerenwerker  over  een themaweek  d ie ze hebben gehouden en d ie onder andere over  

de problematiek van geweld ging .  Ook verte lt  een respondent  over  gast less en van HALT 

op scho len in  Arnhem over onl ine weerbaarheid  en het  omga an met groepsdruk.   

' Ik  heb  een  bepaa lde band met  sommige meiden .  D ie  weten  mij  a l  te  

v inden.  Op het  moment dat  z i j  a l  het  idee hebben van;  ‘ Ik  heb de 

neig ing om te  gaan vechten o f  om te  gaan aanspreken’ ,  meestal  word ik  

al  vanzel f  geappt  van ;  ‘ X  e r  i s  een prob leem en ik  weet  n iet  wat  ik  moet  

doen’ .  Of  ze weten het  wel  en dan gaan ze hun frust rat ies  b i j  mi j  u iten . '  

(respondent  jongerenwerk)  

'En dan op een gegeven moment kr i jg  ik  een bel let je met :  ' Ik  heb 

gevochten o f  ik  ga nu vechten,  want  ze  b l i j f t  me provoceren . '  Dat  z ie ik  

heel  erg. '  (respondent  jongerenwerk)  

'Dus  z i j  appte mij  e igenl i jk  a l  d irect  daarna dat  ze was  ges lagen,  zonder  

dat  ik  nog beelden had gezien. '  (respondent  jongerenwerk)   
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Meer gener iek heeft  het  jongerenwerk in  Arnhem act iv ite iten d ie a l leen  op meiden z i jn  

ger icht ,  zoa ls  meidenavonden,  een  meidenteam Al leen  j i j  bepaa lt 8 en  andere 

sportact iv itei ten.  Ook heeft  Arnhem straatcoaches  en ambulant  jongerenwerk d ie in  de 

openbare ru imte contact  zoeken en hebben met  jongeren.   

6 . 5 .  L E E R -  E N  V E R B E T E R P U N T E N  

Uit  de gesprekken met profess iona ls  z i jn  een aantal  leerpunten gekomen om 

meidengeweld tegen te gaan .   

6.5.1 .  BESCHIKBAARHEID VROUWELIJ KE PROFESSIONALS  

Jongerenwerkers  noemen het  belang van  het  hebben van vrouwel i jke jongerenwerkers  om 

in  contact  te komen met  meiden  en  om a ls  een pos it ief  vrouwel i jk  ro lmodel  te fungeren .  

Een respondent  d ie d i t  belang noemt:  

 

Naast  vrouwel i jke jongerenwerkers ,  wordt  ook de meerwaarde van een  vrouwel i jke 

pedagogis che medewerker  genoemd d ie op sommige scholen aanwezig i s .  Aan  de andere 

kant  hebben enkele  res pondenten  ook het  idee dat  de aanwezigheid  van mannel i jke 

jongerenwerkers  b i j  act iv ite iten ger icht  op meiden,  zoals  een meidenavond,  ook een 

pos it ief  ef fect  kan hebben.   

6.5.2 .  BELANG VAN OUDERBEGELEIDING  

Meerdere respondenten  z ien een meerwaarde in  het  meer onders teunen van ouders  van 

jongeren .  Dit  geldt  n iet  a l leen voor meiden ,  maar in  a lgemene z in  voor  ouders  van 

kwetsbare jongeren .  De ervar ing is  dat  ouders  vaak in  een  kwetsbare 

(soc iaa leconomis che)  pos it ie z i t ten  en de mogel i jkheden  miss en om hun k ind goed te  

ondersteunen b i j  p roblemat iek.   

Enkele  respondenten  h ierover:  

 

 

 

 
8 Dit is een interventie om overlastgevend en/of delinquent gedrag te verminderen door het aanbieden van een gestructureerde 

vrijetijdsbesteding in de vorm van deelname aan een teamsport bij een lokale sportvereniging . Zie: uitgebreide-beschrijving-Alleen-jij-

bepaald-wie-je-bent-herbeoordeling.pdf 

'Maar toen bedacht  ik  me,  miss chien  hebben sommige meiden ook wel  

behoefte aan een vrouwel i jk  f iguur.  En dat  hebben we eigenl i jk  n iet .  En 

dat  z ie je,  toen g ing ik  eens  overheidsbreed k i jken,  toen dacht  ik ;  dat  

miss en we eigenl i jk  heel  veel . '  ( respondent  ge meente)   

https://www.nji.nl/system/files/2021-04/uitgebreide-beschrijving-Alleen-jij-bepaald-wie-je-bent-herbeoordeling.pdf
https://www.nji.nl/system/files/2021-04/uitgebreide-beschrijving-Alleen-jij-bepaald-wie-je-bent-herbeoordeling.pdf
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Respondenten u it  de hu lpverlen ing z ien in  de prakt i jk  dat  ouders  terughoudend kunnen 

z i jn  om hulp  te zoeken  bi j  de opvoeding o f  voor hun k ind,  omdat ze  bang z i jn  om 

veroordeeld  te worden  of  omdat ze n iet  weten wat  de gevo lgen z i jn  van het  betrekken  

van hulpverleners .  Een respondent  vertel t  h ierover :   

 

In  de prakt i jk  nemen jongerenwerkers  vaak een  gedeelte van de opvoeding over  en 

begeleiden soms ook de ouders  in  de omgang met de prob lematiek  van hun k ind .  In  hun 

ervar ing gaat  het  vaak om meiden (en jongeren in  het  a lgemeen) met problemen in  de  

thuiss i tuat ie  en  waar  de moede rs  er  a l leen voor staan.  Een jongerenwerker  geeft  een 

casusvoorbeeld :  

 

 

'Dat  is  gewoon een  stuk je opvoeden,  ook dat  ik  ze erop moet wi jzen dat  

ze respect  voor hun moeder hebben.  Snap je? Dat  is  gewoon iets  waar ik  

mi jn  meis jes  echt  op moet wi jzen,  omdat ze  gewoon een super grote bek  

hebben tegen hun moeder .  En echt  respect loze d ingen zeggen.  Maar  

goed,  dan ga ik  dat  gesprek  aan met  hun.  Het  is  ook weer een proces.  

Maar  dan z ie je wel  dat  het  wel  rust iger  wordt  thuis . '  ( respondent  

jongerenwerk)   

'Want wat  gaa t  de hu lpver le ning met mi jn  verhaal  doen ? Wat gaat  de 

hulpverlen ing doen met mi jn  k ind? Wat gaat  de hulpverle n i ing doen  met  

mi j? Of a ls  mi jn  ex h ierachter  komt ? Dus  je hebt  best  wel  veel  facetten 

waarom ouders  d ingen geheim houden.  En het  dus  n iet  u it  onwil  is ,  maar 

heel  vaak u it  onmacht.  En soms  vanui t  t rauma of  vanuit  een laag IQ,  dat  

je dus  z iet  dat  ouders  n iet  anders  hebben geleerd. '  (respondent  zorg)  

 

 

'Ze kr i jgen geen  dis c ip l ine mee,  ze kr i jgen geen  normen en waarde mee.  

Die leren ze dan aan op straat .  D ie leren  ze dan  aan van verkeerde 

inv loeden.  D ie leren ze dan op s chool  b i jvoorbeeld .  Maar  dat  s tukje 

thuis ,  dat  mis t  heel  erg.  En ik  denk dat  dat  het  grootste probleem is . '  

( respondent  jongerenwerk)   

'Omdat er  ook ouders  daar  echt  gewoon met de handen in  het  haar  

zaten,  omdat hun  k ind  ontspoort .  Dus  gewoon echt  n iet  meer weten wat  

ze moeten  doen. '  (respondent  gemeente)  
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6.5.3 .  TRAININGEN MEIDENVENIJN  

Een aanta l  respondenten heeft  goede ervar ingen met tra in ingen d ie z i j  hebben gekregen 

over  meidenveni jn  en de belev ings wereld  van puberende meiden.   

6.5.4 .  VERSNIPPERING EN INFORMATIEDELING  

Meerdere respondenten  merken  op dat  er  nog verbeter ing mogel i jk  is  op het  geb ied van 

versn ipper ing en  in formatiedel ing,  omdat  de in format ie  over  een jongere n iet  o f  n iet  snel  

genoeg b i j  e lkaar  wordt  gebracht.  Er  z i jn  versch i l lende over leggen in  de gemeente waar 

partners  met  e lkaar  om tafe l  z i t ten en waar een  casus  meidengeweld kan worden 

besproken.  Sommige res pondenten ervaren dat  casuss en soms 'van ta fe l  naar  ta fel '  

worden ges choven,  waarbi j  n iemand de overkoepelende reg ie  heeft .  Een res pondent  d ie 

het  be lang van reg ie  benadrukt :  

 

Hierop aans lu itend  ervaren respondenten  ook problemen met het  delen  van s ignalen  en 

informat ie door wet -  en  regelgeving.    

 

 

 

 

  

'Dus  ik  v ind,  a ls  je erkent  a ls  s tad Arnhem d it  i s  echt  een groot  probleem, 

dan is  het  echt  nodig dat  er  iemand verantwoordel i jk  wordt  voor dat  

probleem. En dat  d iegene ook mandaat  heeft  om hiermee aan het  s lag te  

gaan .  En de ju iste part i jen aan het  ta fe l  t e kr i jgen.  En daar  vo lgens  ook 

intervent ies  op u it  te mogen zetten . '  ( res pondent  gemeente)   
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